2026. szeptember

érségi keis Kapocs

Aclong > Beloiannisz > Besngé’ > Ercsi > [vancsa > o nésm]ék > Kules > Pusztaszaboles >
Perkéata > Racalmas > Rackeresztir > Seregélyes > Sinatelep > Szabadegyhéza > Zichyujfalu

Comfort Ingatlan _ — .0

PERKATAN? S ingatian.

Ingatlanok kézvetitése

ORSZAGOSAN!

Keressen bizalommal, ha el szeretné adni az
ingatlanat vagy ha hazat, lakdst szeretne vésarolni!

Az ingatlanok eladasanal, nincs kizarolagossag,
nagyon alacsony az ligyintézési dij és csak
abban az esetben kell fizetni a dijat, amennyiben,
az adasvételi szerz6dés megtorténik.

Nincs Kedvezé Fizetés csak
kizardélagossag ugyintézési dij sikeres adasvételkor

HITELEK TELJESKORU, D,

DIJMENTES UGYINTEZESE Falusi CSOK \'

» Lakdsvasarlasi hitelek * CSOK plusz

» Otthon Start * Jelzaloghitelek

» Babavaré * Személyi kdlcsonok
Energetikai Megbizhaté
tanudsitvany Ertékbecslés tgyvédi

készitése hattér

IRANYI ANNA 06 20 507 11 24

2431 Perkata, comfortingatlan.hu
Szabadsag tér 14. annairanyi@gmail.com
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Autojavitas;
l6zonosifertotienités)
klimatoltéslesljavitas)

UérincziZoltan](Adony))
06}201327{68]40

MELLEKALLASBAN @

ADMINISZTRATIV
MUNKAT KERESEK

Papirok, dokumentumok
rendszerezése, iktatasa,
levelezés,
adatfeldolgozas,
adminisztracioé vallalasa.

Otthoni munkavégzéssel,
vagy heti 2-3 napos
bejarassal.

Preciz, megbizhaté személy!

Kapcsolatfelvétel
az Ujsag szerkesztéjén keresztiil:

Boka Erika
kapocs@kiskapocs.hu
06 20 544 7555

Mindségi milanyag nyilaszarok
olcson, 2 hét alatt!
Fa nyilaszarok, reddnyok, parkanyok, sziinyoghalék

Miianyag nyilaszarok
szinesben is!
Szekcionalt garazsajtok motorral is.
Szolgdltatdsaink:

e ingyenes felmérés

e drajanlat készités
e szakszer( beépités, tanacsadas

e igény szerint visszajavitas.

Propszt Zsolt « 06 20 416 3947
propsztzsolt@gmail.com

bizonyilaszarok@gmail.com
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BEKOSZONTO

Kedves Olvasok!

Annyi minden zudul rank napjainkban, hogy csak kapkodjuk a fejlinket: kinek

higgyink? Mi szerint éljink? Hol van a hatér, a hatarunk, ami legaldbb

nagyjabol elhelyez minket a mai valésagban? Kinek az életét éljlik? A sziviink

szerint valasztunk nap mint nap vagy inkabb az esziinkre hallgatunk? Netan

méasok elvarasaihoz alkalmazkodunk? Mire varunk? Mire vagyunk? Mitél

remélink jobb és szebb életet, boldogsagot, ragyogast, 6romét — és

sorolhatnam. Szerintem sajat magunk alakitjuk az életlinket, rajtunk malik, mit

engediink be a gondolatainkba, mennyire hagyjuk magunkat befolyasolni a csaladtagok, a média
vagy éppen az ismerdseink altal. Szlikségesek-¢ a j6l hangzd korliimények”, amelyekre remekdil ra
lehet fogni, ha valami rosszul siil el vagy legalabbis nem gy, ahogy szeretnénk...

Nekem nagy szivfajdalmam a kdzodmbdsseg, ami sokakat jellemez, annal méar csak a mérhetetlen
kritika €s annak stilusa zavarébb, amivel egymasnak tudnak ugrani sokszor még idegenek is. Valahol
nagyon j6 lenne felismerniink, hogy egymasra vagyunk utalva, hogy nem lehet mindenkinek minden
egyforman kék vagy z6ld, annyi arnyalat van a vilagban!! J6 lenne az alapokrél tanulni az egy(ttélést,
a tiszteletet, a megértést. El kell fogadni, hogy nem mindenkinek ugyanaz az érdeke, j6 lenne
torekedni arra, hogy megprobaljunk ismét kélcsondsen elfogadni egymast, valodi kdzosségként
tenni azért, hogy valahogy kilabaljunk abbdl a nehéz helyzetbdl, amelybe példaul a forrésag és a
vizhiany, az érzelmi sivarsag miatt kerdiltiink, abbdl a lelkiallapotbdl, amelyben olyan sokan
vergddnek reménytelendil!

Ehhez kivanok mindannyiunknak belatast, batorsagot, tiirelmet és szeretni tudast.

Boka Erika
Vaci Mihdly: Valami nincs sehol (részlet)
,,...Ujra kell kezdeni mindent, Ujra kezdeni mindent e vildgon,
— minden sz6t djra kimondan. — megteremteni, ami nincs sehol,
Ujra kezdeni minden 6lelést, de itt van mindnyajunkban mégis,
_ —minden szerelmet Ujra kibontani. bel6liink siirgetve dalol,
Ujra kezdeni minden miivet és minden életet, Ujra hiteti, hogy eljén
— keziinket mindenkinek Ujra odanydjtani. valami, valamikor, valahol...”

Kiadja: Biztos Kapocs Bt. « Adészam: 26780678-1-07 « Kiadasért felelds személy: Boka Erika
Postacim: 2455 Beloiannisz, Szeptember utca 12.
Telefon: 06-20/544-7555 « www.Kkiskapocs.hu ¢ kapocs@kiskapocs.hu
Bankszamlaszam: 10700134-71541992-51100005
Szerkesztésért felelés személy: S6lyom Balazs ¢ Nyomdai kivitelezés: Innovariant, Szeged
A hirdetések tartalmaért felel6sséget nem vallalunk. Kéziratot nem 6rziink és nem kiildiink vissza.
Copyright © 2026. A kiadé minden jogot fenntartott.  Eng. sz: CE/31713-2/2016.
X. évfolyam 7. szam, Kistérségi Kapocsként alapitva 2006 decemberében.

Megjelenik 9.000 példanyban a cimlapon felsorolt telepiiléseken.

Impresszum

Kovetkez6 lapzarta: 2026. szeptember 16.
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Jakus Istvan - Ivancsa

(Gépitfoldmunkal (Omlesztettfanyag
szallitasal

B <86 80 826 56 12

Csomagolt OLASZ
delikatesz termékek
(tésztak, konzervek,
pasztak, fiiszerek..)

0670 7712177
https://italiaizei.hu

Az Ujsag megjelenési helységeiben
ingyenes kiszallitassal!

KARPITOS - PUSZTASZABOLCS
Bltorszovet-valasztékkal, szallitassal!
Karpitozott butorok
athuzasa, javitasa:
U16- és fekvébutorok,
motorllések, kerti batorok.

2
| P S —

e &

Ha régi, kényelmes, megszokott butoratdl
nem szeretne megvalni, de feldjitasra szorul,
keressen bizalommal!

Tabi Laszlo « 06 20 214 6664

=

Festés - Mazolas
Teljeskori festd és mazold munkak
Glettelés, javitas, tisztasagi festés
Kiils6 szigetelés

Bontas, egyéb feldjitasi munkalatok

Dr. Nemes Laszlo

Allatorvosi rendel6
Teljes kort allatorvosi ellatas a
legrovidebb iddn beliil, gazdibarat aron.
Oltdsok  Miitétek * Ultrahang vizsgdlat
Endoszkopos vizsgalat
Réntgen * Laboratorium
Egészségmegdrzo készitmények
nagy valasztékban!

Bankkartya elfogaddhely!
Pusztaszabolcs, Béke u.53
Tel: 06-20/970-59-87
A részleteket tekintse meg honlapunkon:

www. nemesdoktor.hu

NYITVA TARTAS:
hétf6t6l péntekig 8-10 és 17-19 oéraig;
szombaton 8 - 12 drdig
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Mianyag ajté, ablak,

redoény, redonykapu
forgalmazasa, beépitése
Szunyoghalok kedvezménnyel

Parkanyok, napellenzék, reluxak
Redodnyjavitas
Ingyenes felmérés!

Major Sandor, Pusztaszabolcs
{,+36 307818022

TETOKESZITESHEZ

ACSOKAT

FELVESZEK
MAGAS KERESETI
LEHETOSEGGEL!

TELEFON:
06 30 563 55 44

kapocs@kiskapocs.hu

kedvezo aron!

2431 Perkata, Szabadsag teér 4.

Homlokzati hdszigeteld
anyagok egész évben
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Viz-, fiités- Nyilaszaré- és
és csatorna- || arnyékolastechnikai szerelés
szerelés; Szabvany és egyedi méretii
, P miianyag és fa nyilaszarok;
gazkeszulek beltéri ajtok, parkanyok;
csere garazskapuk;
zsaluziak;

Végé Bence red,('inyiik, ’re’d(inykap,uk;
0630 5266 759 sminyoghilok, relusdl

gydrtdsa, beépitése és javitdsa

SZABO ZSOLT rivid hatdridével.
E.ON REGISZTRALT VILLANYSZERELO Ingyenes felmérés, drajanlat készités.
« Uj méréhelyek kiépitése Sipos Tamas
¢ Teljesitményhovités Adony
+ Uj hazak villanyszerelése, Telefon:
régi hazak elekromos felujitasa 06 20 381 81 04
E-mail:

Az elvégzett munkéakra garanciat vallalok!

Telefon: 06 20 5524976 tamas.sipos81@gmail.com

MAPEI 24 h

) Me’apei’higegburkolé’si terméke’k ; .
hazhoz szallitasa akar 24 oran belil!

SZEP kartya elfogadas!

Adesilex P9 ¢ Keraflex Extra S1 ¢ Ultraplan Eco 20 ¢ Primer G
Mapegum WPS ¢ Keracolor FF Flex *« Mapesil AC ¢ Eco Prim Grip Plus

A termékek lizletiinkben is megvasarolhatok!

2431 Perkata, Szabadsag tér 4.

Nyitva: H-P: 8:00-16:00 Szo: 8:00-12:00
Telefon: 06 20 347 86 82
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ZOLD OLDAL

Arra gondoltam, ha végre sokan komolyan veszik
sorsunk tevékeny alakitasat, annak egyszerd,
kézzelfoghatd és mérheté mddja a faliltetés. Ezért
fordultam tanacsokért Boldog Zoltan kertészhez,
(FB: Udvar és Kert Szerviz), aki Adonyban él, ott
van Uzlete, és az egész kérnyéken vallal zoldterllet
kezelést, kialakitast.

Nézziik, mit javasol nekiink!

Az egyre hosszabb nyari héhulldmok és a csokkend
csapadékmennyiség miatt sok kerttulajdonos teszi
fel ugyanazt a kérdést: milyen gyorsan nove,
szarazsagtliré fak képesek hosszu tavon is
egészségesen fejlédni?
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Hozzdtartozonk, szerettiink elveszitése nemcsak érzelmileg dllithat
megterheld iddszak elé: megtakaritds hijdn az anyagi gondokkal is meg kell
kiizdeniink. Ha szeretné megdvni szeretteit az ehhez hasonlé gondoktdl,

Nyugalom életbiztositasunk
segithet a megolddsban.

MIERT AJANLOM?

o Megfizethetd!

e Nincs orvosi vizsgalat, s6t meglévo betegséggel is kotheto;

85 éves korig van dijfizetés;

Balesetbiztositassal kombinalhato;

300.000 és 1.500.000 Ft kozott valaszthat6 6sszegek;

nincs rejtett koltség, elére lathato az 6sszes dij.

Arra koltik, amire akarjak, nincs elszamolasi kotelezettség!

e Nem része a hagyatéknak, a kedvezményezett azonnal pénzt kap.

Ha felkeltette érdeklodését, kérjen visszahivast!

Boka Erika tanacsado ¢ E-mail: kiskapocs@generalimail.hu
Telefon: 06 20 544 7555

lgény esetén az On otthonaban!
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Allatorvosi sorok

Az iziiletek védelme

Egyre gyakrabban talalkozunk hirdetésekkel, ajanlatokkal, hogy a kiilénbozd,

példaul izlleti bantalmakra kollagén tartalmu terméket kellene fogyasztani. A

kovetkezékben tekintsik at a kollagénnel kapcsolatos legfontosabb infor-

méciokat!

A kollagén a szervezetben legnagyobb mennyiségben eléforduld fehérjéje, az 6sszes testfehérje korilbelll
25-35%-attesziki.

Jelentdsége a kovetkezékben foglahaté 6ssze

1. A kétbészovetek 6 épitbanyaga: A kollagén adja a bér, a csontok, a porcok, az inak, a szalagok, az erek és
egyes belsd szervek tartoszerkezetét. Enélkil a szovetek elveszitenék szilardsagukat és rugalmassagukat.

2. A bor egészségének fenntartasa: A bOr rugalmassagaért, feszességéért és hidrataltsagaért jelentés
részben akollagén felel6s.

3. Az iziiletek és porcok védelme: A kollagén a porc egyik legfontosabb alkotoeleme. Segit az izilletek
rugalmassaganak és terhelhetdségének fenntartasaban, valamint csokkenti a mechanikai igénybevétel karos
hatasait.

4. A csontok szilardsaga: A csont nemcsak asvanyi anyagokbol (kalcium, foszfor) all, hanem jelentds
kollagénvazra épill. Ez biztositja a csontok rugalmassagat és teherbirasat.

5. Sebgyogyulas és regeneracio: A kollagén kulcsszerepet jatszik a sérllt szovetek helyredllitasaban, a
sebgyogyulasban és az Uj kotdszovet képzbdésében.

6.Azerek és a szivtamogatasa: Az érfalak és a szivbillenty(ik szerkezetében is megtalalhato.

Mi torténik, ha csokken a kollagén mennyisége?

A szervezet kollagéntermelése az éregedéssel fokozatosan csékken. Ennek kovetkezménye lehet: izlleti
merevség és fajdalom; lassabb regeneracio; a csontok és kdtészovetek gyengtilése.

Nagyon sok kiilonb6zé tipusu kollagént kiilonboztetlink meg. Alegfontosabbak az |, I1. és 1. tipusu, mivel ezek
adjak a kollagénallomany dontd részét.

Kollagén tipusa Hol talalhat6? Fé szerepe

I tipus Bér, csontok, inak, Bor feszessége, csontok

' szalagok, erek és kotdszovetek szilardsaga
I. tipus Porcok, iziiletek Izliletek és porcok egészsége,

rugalmassaga

Rugalmassag, érfalak

III. tipus Bér, erek, tiidd, bélfal és lagy szdvetek tamogatasa

Az iziletek, porcok védelme, egészségének megdrzése végett a ll. tipus kollagént érdemes vallasztani, mivel
kifejezetten a porcszdvet f6 alkotdja.
Kollagénforrasok
Marhakollagén — féleg I. és lll. tipus
- Sertéskollagén — féleg . és Il tipus
- Csirkekollagén — féleg Il. tipus
Halkollagén — féleg . tipus, kisebb részben Il. tipus
Tobb olyan készitmény keriilt forgalomba, ahol a ll-es tipusu kollagént kiilén jeldli a gyarto, dgymint UC-1I®,
vagy Col2.Eznemugyanazt jelenti, bar mindketté a ll-es tipusu kollagénhez kapcsolddik.



Fsldanya hava Www.kiskapocs.hu ° kapocs@kiskapocs.hu 1

Alegfontosabb kiilénbség

A UC-II® egy szabadalmaztatott, nem denaturalt Il-es tipusu kollagén, amelyet altalaban csirke szegycsonti
porcbol allitanak el6. Megérzi a természetes kollagénszerkezetet, és a bél immunrendszerén keresztiil fejti ki
hatasat. A jelenlegi magyarazat szerint az immunrendszert "megtanitja” arra, hogy kevésbé reagaljon a sajat
izlileti porcra, ezaltal csokkentheti az iziileti kellemetlenségeket és javithatja a mozgékonységot.

A Col2 kollagének (amelyeket sok készitményben talalunk) rendszerint hidrolizalt és denaturalt Il-es tipusu
kollagét is tartalmaz. Ezeket az emésztés peptidekre és aminosavakra bontja, majd a szervezet felhasznalja
ket kotbszoveti épitdanyagként. A nem denaturalddott kollagénfrakcid, a bél immunrendszerén keresztil fejti
ki hatasét.

Melyiket valasszuk?

Ha a cél: Arthrosis, porckopas, izileti fajdalom csokkentése— UC-Il ®

Ha a cél: Altalanos porc- és kotdszovet-tamogatas, sportoldi regeneracio, kollagénpétias nagyobb
mennyiségben — Hidrolizalt Col2

Erdekes lehet még;

Ujabb vizsgalatok szerint a két forma nem feltétlentil versenytars. Tébb tanulmény azt vizsgalja, hogy a UC-II +
hidrolizalt kollagén kombinacidja hatékonyabb lehet-e, mert eltéréd mechanizmussal mikodnek.

Roviden: a UC-Il egy specidlis, nem denaturalt I1-es tipusu kollagén, amely kis dézisban immunoldgiai Gton hat
az izlletekre, mig a Col2 altalaban hidrolizalt kollagén, amely elsésorban épitdanyagként szolgal a porcok
szamara.

dr. Kelemen Ferenc dr. Rig6 Zsuzsa
menedzser-allatorvos, allategészségugyi igazgatastani
szakallatorvos és jarvanyugyi szakallatorvos
Telefon: 06 30 530 1513 Telefon: 06 30 608 75 99
HORVATH KRISZTIAN
NNY y 77
39 &

KOFARAGO - KOSZOBRASZ
SIREMLEK készités felséfokon!

Granit, marvany,
miiko siremlékek
készitése, felijitasa.

Hivjon most és kérjen személyes talalkozot!

Pusztaszabolcs, Matyas kirdly u. 41. ¢ E-mail: horvathk7&@gmail.com
Telefon: 06-20/315-67-97 « 06-20/438-5754
Facebook: Horvath Sirké Pusztaszabolcs
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Szeptemberi nyitas:

HOGYAN RAZODJUNK VISSZA
AMUNKABA, AZ ISKOLABA?

Szeptemberben véget ér a szabadsagok és a sziinidé korszaka, vissza kell iilni az
iskolapadba és visszatérni amunkaba.

Az idei nyar mindannyiunkat prébara tett. Nemcsak meleg volt, hanem tikkaszto héségriadokkal teli
id6szak, amelyet szarazsag és aszaly kisért. Honapokig éltlink elsotétitett, reddnyok mogé zart
lak&sokban védekezve a forrdsagtol. Ebbél a bezartsagbdl és a nyari héség okozta fizikai-mentalis

kimerlltségbdl kell most hirtelen atvaltanunk egy koncentralt, porgés izemmaodba.

MIT TEGYUNK?

Reggelente tarjuk ki az ablakokat, engedjiik
be a friss, hlivosebb hajnali levegét és a
természetes fényt, amitél esetleg oly sokaig
megfosztottuk magunkat! A napfény
elengedhetetlen a melatonin- és
szerotoninszintiink szabalyozasahoz, ami
segit, hogy napkdzben éberek, éjszaka pedig

pihentek legylnk. A lakas atszelléztetése friss
oxigénnel tolti fel az otthonunkat, ami azonnal

élénkiti a gondolkodast és ellizi a fasultsagot.

e Az emlékezet és a koncentracio legfébb

természetes tdmogatoja a pafranyfenyd
(Ginkgo biloba), amely javitja az agy
mikrokeringését. Tanulashoz vagy intenziv
szellemi munkahoz parologtassunk a

szobaban rozmaring vagy borsmenta illéolajat

— ezek bizonyitottan frissitik az elmét és
eliizik a mentalis faradtsagot.

Hogyan békéljink meg a nyar elmulasaval?
Gyakran érezhetjlik ugy szeptember elején, hogy
LElrepllt a nyar’, és egyfajta belsd szomorlsag
vagy ellenallas ébred benniink a kotottségekkel
szemben - kiilénosen, ha Ugy érezziik, a forrésag
miatt ki sem tudtuk élvezni igazan. Ahelyett, hogy
azon ragodnank, mi mindent nem csinaltunk meg a
nyaron a nagy meleg miatt, tudatosan gydijtsik
Ossze a legszebb pillanatokat. A halaérzet
bizonyitottan csokkenti a stresszhormonok szintjét.

Bartha-Molndr Ménika
természetgydgyasz, coach

Aftiszta viz mellett most rendkiviil fontos az
asvanyi anyagok és elektrolitok pétlasa.
Készitslink hazilag izotonias italokat egy
csipet parajdi soval és citrommal. Az
emésztérendszerlink és a borlink halas lesz a
|édus, szezonalis gyiimolcsokért (szol6,
szilva, dinnye).

Ahdség uténi hirtelen ritmusvaltés, a
szeptemberi dugok, az iskolaba sietés és a
munkahelyi hataridék hirtelen megemelhetik a
kortizol (stresszhormon) szinttinket. Hivjuk
segitségil az adaptogén gyogynovényeket,
amelyek segitenek a szervezetnek
alkalmazkodni a megndvekedett stresszhez
anélkil, hogy almositananak. (Ashwagandha
vagy a rozsagyoker - Rhodiola rosea)
Gyerekeknek a délutani feszliltség
levezetésére egy kellemes, langyos citromf(i
tea vagy egy magnéziumos labfiirdd csodakat
tehet.

Ne zarjuk le a nyarat egyetlen mozdulattal! Vigyuk
be a nyar lazasagat a szeptemberi délutanokba: a
most mar sokkal kellemesebb, lagyabb idében
Uljink ki egy kavéra a napstitésbe munka utan,
setaljunk mezitlab a fiiben vagy tartsunk egy
csaladi pikniket a hétvégen. Anaptar valtozhat, de a
szabadsag érzését a sajat gondolatainkban és
dontéseinkben fenntarthatjuk!

www.pitypangmuhely.hu
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Felvonasi Tiinetek
Szinjatsz6 Mithely
2026. 09. 05. szombat 19:00
G.B. Shaw: Warrenné mestersége
szinm{ egy felvonasban

Palagyi Jozsef Miivelbdési Haz,
Nagyvenyim

2026. 09. 19. szombat 18:00
W. Shakespeare: Othello
tragédia 6 szereplével, 65 percben
Ivancsa, Faluhaz

2026. 10. 04. vasarnap 15:00

Tamasi Aron: Enekes madar

székely népi jaték egy oraban
Verebi K6zdsségi Haz

AZ ELOADASOK INGYENESEK!
Adomanyaikkal a tarsulat
tovabbi munkajat tamogatjak.
Murzsa Kata
murzsakata@gmail.com | 06 20 523 26 86
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MEGNYILT A

MESZLENY-
KASTELY

7
VELENCEN
A felujitott kastély kilonleges kiallitdsoknak ad otthont.
ALLANDO KIALLITAS

Az allandd kiallitds kozéppontjdban Fischer Emil
(1863-1937) keramiagyaranak torténete all. A
térlat a magyar népi szecesszié kiemelkedd korszakat
és kilonleges keramiamivészetét mutatja be.

IDOSZAKOS KIALLITAS

SZEPTEMBER 6-1G
LATOGATHATO!

HERENDI PORCELAN: 1826 — o

MESZLENY-KASTELY
2481 VELENCE * TABOR UTCA 3.

GALA
HATAROK
NELKUL

A KARPAT-MEDENCEI MUVESZETI
HALOZATEPITES JEGYEBEN

2026. SZEPTEMBER 14.
HETFO

Csajaghy Laura

Szabadtéri Szinpad

HAZIGAZDA PAAR JULCSI

Fonogram-dijas magyar népdalénekes
FELLEPOK

° VASAS . ° KALLOS ZOLTAN
MUVESZEGYUTTES ALAPITVANY )
KORUSA KORUSA, VALASZUT

° MAROSSZEKI KODALY ZOLTAN GYERMEK- ES
IFJUSAGI KAR, KODALY ZOLTAN NEPFOISKOLA

° KISCSOSZI FERFI ° PECSKAI
DALARDA ES BOZOT BUZAVIRAG
NEPTANCEGYUTTES NEPTANCEGYUTTES,

ARAD
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Horoszkop szeptemberre

Kos (mércius 21. - aprilis 20.)
Olyan tudas birtokosa, amellyel nagyrabecstlést szerez
kornyezetében. Elvezze az elismeréseket!

Bika (&prilis 21. - majus 20.)

Kapcsolataiban varhaté minéségi valtozas, aminek
egyértelm{ oka az 6n gondolkodasanak, hozzaallasanak
valtozasa.

Ikrek (majus 21. - junius 21.)

Kihivas mindig megfelelni, nem is kell mindenkinek! Azért
azjo, haatliréshatart kitagitja, amennyire lehet.

Rak (junius 22. - julius 22.)

Végre on is belatja, hogy tobbet kell torédnie az
egészségevel! It az ideje életformat valtani, keressen
hozza segit6t, ha (igy kdnnyebb!

Oroszlan (julius 23. - augusztus 23.)
Joidében lehetjo helyen, figyeljen amegérzéseire!

Sziiz (augusztus 24. - szeptember 23.)

Szinte nem is tudatosul dnben, milyen gordilékenyen
mennek a dolgai! Néha alljon meg és értékelje
eredményeit!

Mérleg (szeptember 24. - oktober 23.)

Pénzlgyei terliletén szerencsés fordulat varhato, bar ez
nem biztos, hogy az égbdl pottyan, hanem a befektetett
munka eredménye.

Skorpid (oktober 24. - november 22.)

Karrierépitése kertil el6térbe, olyan lehetdsége nyilik,
ami nem tal gyakran adédik. Okosan hasznélja ki az
alkalmat!

Nyilas (november 23. - december 21.)
Még ha anyagi nehézségei adddnak is, ne nyuljon
tartalékaihoz, inkabb gyarapitsa azt, ha csak kicsivel is!

Bak (december 22. - januar 20.)

Vallalkozasban, oénallésodasban gondolkodik? it a
megfelelé id6 arra, hogy a tettek mezejére lépjen ez
lgyben!

Vizont6 (januar 21. - februar 20.)

Tanuldsi idészak kovetkezik, olyan terileten mélyiti
tudasat, ami az életét is megvaltoztathatja, nem csak a
munkajat!

Halak (februar21. - marcius 20.)

Erzelmei és megérzései segitik abban, hogy j6 déntést
hozzon egy vératlan helyzetben. Bizzon magaban!

kapocs@kiskapocs.hu 2026. szeptember
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25 EVE EGYUTT
Laczi Péternek

es
Lacziné Szoke Erzsébetnek
25. hazassagi évforduléjuk alkalmabol
szeretettel kdszonti, szivbél gratuldl
és minden jot kivan:

Szoke Marika

Hiresztelo

* Kulcsmasolas, élezés Gardonyban, a
Semmelweis utca 9/a cimen. Erdeklédni a
0630314 6236 szamon lehet.

A SZEMET-
SZALLITASROL
FONTOS HELYI TAJEKOZTATO

A kukak uritésérél, zoldhulladék elszallitdsarol
nem szolgélhatunk informacidéval, de a Dészolg
teriiletérdl valdban elkdltdzott a Vertikal irodaja,

ahol szemét-ligyeinket intézhettik.

Az elmult idészakban adédtak kimaradasok,
pontatlansagok, ezekkel kapcsolatban a
MOHU az illetékes szerv, ezen a szamon

lehet 6ket hivni (és szamonkérni):

TELEFON: 06 1 776 7777

E-mail: ugyfelszolgalat@vertikalgroup.hu
ADONYI UGYFELSZOLGALAT

4 POLGARMESTERI HIVATAL h
Adony, Kossuth L. utca 4.
[ HETFO ] [ SZERDA ]
08:00-16:00 08:00-16:00
J
N

4 -
VERTIKAL TELEPHELY - Adony, 0195/2 hrsz.
(Zsidé sor, Szemétégetd utcaja)

K

ERCSI UGYFELSZOLGALAT

PENTEK

KEDD
07:00-16:00 07:00-13:00 )

CSUTORTOK
07:00-16:00

4 R N\
POLGARMESTERI HIVATAL
2451 Ercsi, F6 utca 20.
SZERDA
08:00-17:30
. J
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2 t dssztomegli
autoszallito
tréler
bérbeadas
Adonyban.

Telefon:
06 20 327 68 uO

Ingatlanok adas-vételéhez
kotelez6 VBF (villamos
biztonsagi fellilvizsgalat)
Gézkészulekek tizembe
helyezésehez szlikséges

EPH jegyzékonyv
Elektromos kéziszerszamok
idészakos feliilvizsgalata

Roévid hataridével vallalom!
Telefon: 06-70/601-7275

DUGULAS
ELHARITAS
Womas csatornatisztitas,
kameras csatornavizsgalat
hétvegén és
unnepnapokon is!
Nincs kiszallasi dij!

Bontas nélkiil, garanciaval!
V4N

Vitanyi Laszlo S
Telefon: A A

06 70 303 60 03

K1 Vitus Dugulaselharitas

dugulaselharitasmostazonnal.hu
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S 30m5a{i Tstvan

Favagas Fuvarozas
* Veszélyes fak kivagasa e+ Omlesztett aru
(koronaigazitas)

e Méteraru
e Bozotirtas

* Telektisztitas

* Filinyiras

* Bejarok, hidak
felajitasa, készitése

« Epit6anyag

e Zoldhulladék
elszallitasa

Tovdbbi informdcio:
szombati.istvan.ev@gmail.com

+36 30 570 88 28
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