Ingyenes informaciés és hirdetési havilap

/ ’ o o é 2026. julius
ersegi Kis/<apocs
Adony > Beloiannisz > Besny8 > Excsi > [vancsa >Wapblnasnyék > Kules > Pusztaszaboles >
Perkata > Racalmas > Rackeresztir > Seregélyes > Sinatelep > Szabadegyhaza > Zichyujfalu

MAPEI 24 h

Mapei hidegburkolasi termékek

hazhoz szallitasa
akar 24 oran belil!

SZEP kartya

elfogadas!

Adesilex P9 » Keraflex Extra $S1 ¢ Ultraplan Eco 20

* Primer G Mapegum WPS ¢ Keracolor FF Flex
* Mapesil AC ¢ Eco Prim Grip Plus

A termékek uizletiinkben is megvasarolhatok!

2431 Perkata, Szabadsag teér 4.
Nyitva: H-P: 8:00-16:00 Szo: 8:00-12:00
Telefon: 06 20 347 86 82
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Csomagolt OLASZ
delikatesz termékek
(tésztak, konzervek,
pasztak, fiiszerek...)

0670 7712177
https:/[italiaizei.hu

Az ijsag megjelenési helységeiben
ingyenes kiszallitassall

2 t O6ssztomegl
autoszallito
tréler
bérbeadas
Adonyban.

Telefon:
06 20 327 68 U0

Szeretné eladni vagy
bérbe adni ingatlanat?

Esetleg Uj
otthont keres?

Ingatlaniroddam:

* ingatlan értékesitéssel,

¢ bérbeaddssal,

e 0j otthon felkutatdsaval,

e megbizhaté Ugyintézéssel,

* személyre szabott megoldéassokkal

tamogatja az Ugyfeleit a hitelogyintézéstsl

a birtokba adésig!

AlmodLak
Ingatlaniroda

Kard Nikolett

Telefon:
+36 30312 52 54

Keressen
bizalommal!
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BEKOSZONTO

Kedves Olvasok!

Berobbant a nyar, a szabadsag, az utazasok, a kikapcsolddas idészakal
llyenkor valahogy kénnyebb kimozdulni otthonrdl is és a mindennapokbdl is.
Hajlamosak vagyunk lazabban venni a kotelezettségeket, lehet, hogy
kevesebbet takaritunk, nem annyi id6t szanunk a haz kérili munkakra, mint a
tobbi évszakban, de szerintem j6l van ez igy! En pl. évek 6ta nem vagom tul
sokszor a flivet, mert hiszem, hogy jo a virdgzo, hosszabb névényzet a féldnek,
a méheknek, rovaroknak, madaraknak. A rovidre nyirt fli hamarabb kiég és a
talaj is jobban atmelegszik. A valtozasokhoz a szokasainkat is hozza kell igazitani.
Anapokban arrél beszélgettiink valakivel, mennyi lehet6séget tartogat nekiink az élet! Aztan hogy
ezekbdl mit hasznalunk ki, mi az, amit kihagyva késébb esetleg mar masként valasztanank, az a
dolog masik fele. A sorsunkat mi irjuk. Azzal, hogy elmegylink-e egy talalkozéra vagy sem, hogy
maradunk-e egy kapcsolatban, munkahelyen, lakdhelyen, tarsasagban... vagy sem, azzal
valasztunk egyfajta jovét magunknak, amit aztan szerencsére Ujra és Ujra valaszthatunk masként. A
legfontosabb, hogy magunkat valasszuk! Azt, amiben jol érezzik magunkat, ami a boldogsagot
jelenti és az érzelmeinket sem kell miatta elnyomni. Mert valljuk be, a legjobb, ha boldogok vagyunk!
Ha az almaink teljeslilnek, ha a kérnyezetiinkben otthon vagyunk, ha szeretlink és szeretnek
bennuinket!
llyen igazan boldog nyarat kivanok mindenkinek!!
Boka Erika
Garai Gabor: Almodj!
Almodj egy szép vilagot
hol a tenger a fény,
oft hol a béke az egig ér...
Almodd,
hogy a szeretet 6rokké él,
a szivedben dert, és senki nem fel...
Almodd,
hogy az lmaid valora véljanak,
és elkertil minden,
mi szivednek fajhat.

Kiadja: Biztos Kapocs Bt. « Adészam: 26780678-1-07 « Kiadasért felelds személy: Boka Erika
Postacim: 2455 Beloiannisz, Szeptember utca 12.
Telefon: 06-20/544-7555 « www.Kkiskapocs.hu « kapocs@kiskapocs.hu
Bankszamlaszam: 10700134-71541992-51100005
Szerkesztésért felelés személy: S6lyom Balazs ¢ Nyomdai kivitelezés: Innovariant, Szeged
A hirdetések tartalmaért felel6sséget nem vallalunk. Kéziratot nem 6rziink és nem kiildiink vissza.
Copyright © 2026. A kiadé minden jogot fenntartott.  Eng. sz: CE/31713-2/2016.
X. évfolyam 6. szam, Kistérségi Kapocsként alapitva 2006 decemberében.

Megjelenik 9.000 példanyban a cimlapon felsorolt telepiiléseken.

Impresszum

Kovetkez6 lapzarta: 2026. jalius 22.
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Viz-, flités-
és csatorna-
szerelés;
gazkésziilék
csere
Vago Bence

0630 5266 759

KARPITOS - PUSZTASZABOLCS
Bltorszovet-valasztékkal, szallitassal!
Karpitozott butorok
athuzasa, javitasa:
Ul16- és fekvébutorok,
motorllések, kerti batorok.

—

aid I
e
.E.
Ha régi, kényelmes, megszokott butoratdl
nem szeretne megvalni, de feldjitasra szorul,
keressen bizalommal!

Tabi Laszlo « 06 20 214 6664

Vaélaszfalak készitése

El6tétfalak szerelése

Almennyezetek épitése

Alpadock épitése

Tet6tér beépitése

Szigetelés beépitése

Tiizgatlo szerkezetek kialakitasa
Dobozolas, rejtett szerkezetek készitése
Szerelt burkolatok

Eclisse toloajtok beépitése

Dekorativ és design elemek kialakitasa

. Javitési és felujitasi munkak
Telefonszam:

+36 30 50513 70

Autojavitas;
l6zonosifertotienites)
klimatoltéslesljavitas)

UérincziZoltan](Adony))
06}201327{68]40

Dr. Nemes Laszlo

Allatorvosi rendel6
Teljes kort allatorvosi ellatas a
legrovidebb iddn beliil, gazdibarat aron.
Oltdsok » Miitétek * Ultrahang vizsgdlat
Endoszkopos vizsgalat
Réntgen * Laboratorium
Egészségmegdrzo készitmények
nagy valasztékban!

Bankkartya elfogaddhely!
Pusztaszabolcs, Béke u.53
Tel: 06-20/970-59-87
A részleteket tekintse meg honlapunkon:

www. nemesdoktor.hu

NYITVA TARTAS:
hétf6t6l péntekig 8-10 és 17-19 éraig;
szombaton 8 - 12 ordig
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Mindségi milanyag nyilaszarok SZABO ZSOLT
olcsdn, 2 hét alatt! E.ON REGISZTRALT VILLANYSZERELG

Fa nyilaszarok, redonyok, parkanyok, sziinyoghalék
« Uj mérohelyek kiépitése
¢ Teljesitménybovités
+ Uj hazak villanyszerelése,
régi hazak elekromos feltjitasa

Az elvégzett munkakra garanciat vallalok!

ol b el Telefon: 06 20 5524976

szinesben is!
Szekcionalt garazsajtok motorral is.

Szolgdltatdsaink:
e ingyenes felmérés
e drajanlat készités
e szakszer(i beépités, tanacsadas

GOomori Pal e. v.

Légkondicionalo berendezések telepitése,

* igény szerint visszajavitas. karbantartasa, javitasa.
Propszt Zsolt « 06 20 416 3947 Tel.: 06 70 429 64 38
_propfztzsolt@gmail._com E-mail: gomoriklima@gmail.com
bizonyilaszarok@gmail.com Web: www.gomoriklima.hu

Tudja, hogy évi 150.000 forint
adé-visszatéritést is kaphat befizetései utin?
MINDEN CSALADBAN LEGYEN

EGESZSEGPENZTAR!

VASAROLHATUNK BELOLE tobbet kozott ¢ gyogyszereket, vitaminokat
* gyogyaszati segédeszkozoket, szemiiveget * csecsemd és betegapolasi cikkeket;
illetve TOBB SZOLGALTATAST IS ELSZAMOLHATUNK:
* fogaszati kezeléseket * gydgytornat, gyégymasszazst ® sziirGvizsgalatokat
* maganorvosi szakrendeléseket.
Onseggélyezé szolgaltatasok

Ezen kifizetések 20 % adovissza-téritésre jogositjak a tagokat. Par ezer forintos
befizetésekbdl komoly tartalékotis képezhetiink betegség, balesetidejére!
Viltozas a Beiskolazasi és a FelsGoktatasi Tamogatas rendjében:
A korabban elszamolhat6 termékek (tankonyv, taneszkoz, ruhdzat) mellett 2025 jalius
1-jétSl elszamolhatéva valt minden tanuladst segit elektronikus eszkoz (digitdlis
taneszkoz, pl: a hordozhaté szamitégép, asztali szamitogép és annak tartozékai,
monitor, nyomtatd/masold, szkenner, kivéve a mobiltelefont.)

A részletekrdl érdeklddjenek telefonon vagy személyesen!

Boka Erika 06 20 544 7555
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Nyilaszaro- és
arnyékolastechnikai szerelés
Miianyag, fa nyilaszarok
Beltéri ajtok, parkanyok
Lakossagi és ipari garazskapuk
Zsaluziak
Reddnyok, redénykapuk
Szinyoghalok, reluxak,
szalagfiiggonyok
Aereco szell6zék
gydrtdsa, beépitése és javitisa
rovid hatdaridovel.
Ingyenes felmérés, drajdnlat készités.

Sipos Tamas
Adony

Telefon:
06 20 381 81 04

E-mail:
tamas.sipos81@gmail.com

DUGULAS
ELHARITAS
Womas csatornatisztitas,
kameras csatornavizsgalat
hétvegén és
unnepnapokon is!
Nincs kiszallasi dij!
Bontas nélkiil, garanciaval!

Vitanyi Laszlo
Telefon:
06 70 303 60 03
K Vitus Dugulaselharitas

dugulaselharitasmostazonnal.hu
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ZOLD OLDAL

HOGYAN LOCSOLJEREDMENYESEN?

Nem tudjuk igaz lesz-e, de gyakran elhangzik a mondas: ez a nyar lesz a hatralévé
nyarak leghlivésebb nyara!

Az ,Ultetiink és Eltetiink!” talan még par éve is csak egy kedves kis széjatéknak tlinhetett,
amit Geszti Pétertdl kaptunk ajandékba.

Mara eljutottunk oda, hogy a rendszeres, megszervezett

locsolasok, 6ntozések tényleg életet menthetnek a hetek ota

vizhianyban szenvedd faknak, névényeknek.

Tudtad? A 10 millié Fa tébb, mint 5000 fat locsol a mostani

csapadékhianyos id6szakban!

5 egyszerd tipp:

1. Dontsd el, hogy minden vasarnap 6ntozni fogsz! Valassz ki

egy napszakot, amikor tudod, hogy réa fogsz érni vasarnap és

raszanod azt a 10-20-30 percet, amit az 6nt6zés megkivan. Mi a

vasarnap estétjavasoljuk, ekkor marnem siit a nap és igy a legtébb

vizjuthat el a fak gyokereihez.

2. Talalj néhany fat a kézeledben, amit konnyen elérsz és lathatélag sziiksége van
plusz vizre. Par szaz méteren belll biztosan ralelsz olyan névényre, ami mar napok, hetek
ota epekedik a friss vizért. Két-harom fa, nem is kell feltétlendl tébb, de vallalj értiik egy pici
feleléséget!

3. Megfelel6 mennyiséggel locsolj! Az egy literes asvanyvizes palack nem elég, ugyan
szép gesztus, de a fiatal faknak tébbre van szikségik. Szamolj 60-70 liter vizzel, ez 3-4-5
vddor viz, minden egyes tére. Ha ezt hetente 2-3x megismétled mar valds segitséget adtal.
4. Tartsal ki! Az elsd heti nekibuzdulas utan kénnyl elterelédni. Fogadd meg, hogy
mostantél négy héten keresztil tudatosan 6nt6zol: szeptember 20-ig itt leszek!

8 5. Locsolni j6 - Csinald csapatban! Vannak maganyos

harcosok és vannak csapatjatékosok, ha az utébbi csoportba
tartozol, fogj 6ssze egy par ismerdssel, szomszéddal,
MILLIO FA Boka Erika

csaladdal és csinaljatok koézésen. Nem is kérdés, hogy
csapatban hatékonyabbak tudtok lenni, igy az 1+1 nem kett6
lesz, hanem harom vagy négy! :)

Orémmel veszem, ha emailben, messengeren, telefonon jelzi
nekem, akivallal ilyet!!
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Miianyag ajto, ablak,
redoény, redonykapu
forgalmazasa, beépitése
Szunyoghalok kedvezménnyel

Parkanyok, napellenzék, reluxak
Redényjavitas
Ingyenes felmérés!

Major Sandor, Pusztaszabolcs
{,+36 307818022

Jakus Istvan - Ivancsa

[Gépitfoldmunkal (mlesztettianyag

B 86 80 826 56 12

S 30m5a{i Tstvan

Favagas

Fuvarozas

* Veszélyes fak kivagasa e+ Omlesztett aru

(koronaigazitas)
* Bozotirtas
* Telektisztitas
* Flinyiras
* Bejarok, hidak

* Meéteraru
* Epit6anyag

e Zoldhulladék
elszallitasa

felajitasa, készitése

Tovdbbi informdcio:

szombati.istvan.ev@gmail.com

+36 30 570 88 28
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Allatorvosi sorok

Kutyak és macskak tartdsa a nyari nagy melegben

A nyari héhullamok nemcsak az emberek, hanem a hazikedvencek

szamara is komoly megprobaltatast jelentenek. A kutyak és macskak

kiléndsen érzékenyek a magas hémérsékletre, mivel hészabalyozd

képességuk eltér az emberétdl. AfelelGs allattartas ilyenkor kiemelten fontos, hiszen a megfelel6
gondoskodassal megel6zheték a hdgutabol és kiszaradasbdl eredé problémak.

Az egyik legfontosabb szempont a folyamatos friss viz biztositasa. Mind a kutyak, mind a
macskak szamara elengedhetetlen, hogy mindig hozzaférjenek tiszta, hiivés ivovizhez.
Erdemes naponta tdbbszor cserélni a vizet, és akar tobb itatét is kihelyezni, kiilsndsen nagyobb
lakasban vagy kertben. A vizbe tehetiink néhany jégkockat is, hogy tovabb hiivés maradjon,
féleg alegmelegebb 6rakban.

A héségben a megfeleld arnyék biztositdsa szintén kulcsfontossagu. Kerti tartds esetén
gondoskodni kell arrél, hogy az &llat ne legyen kdzvetlen napsitésnek kitéve. Egy arnyékos fa,
kutyahaz vagy fedett terasz sokat segithet. Fontos azonban, hogy a kutyahaz ne legyen zart,
rosszul szell6z6 hely, mert az konnyen tulmelegedhet. Lakasban tartott allatoknal érdemes
lehuzni a redényt vagy fliggonyt, illetve ventilatorral vagy légkondicionaléval mérsékelni a
hémérsékletet.

Asétaltatas idépontja is nagy figyelmet igényel. Kutyakat nyaron célszer( kora reggel vagy késé
este sétaltatni, amikor a levegd és az aszfalt h6mérséklete alacsonyabb. A forré burkolat komoly
sérlléseket okozhat a tappancsokon. Egy egyszer( teszttel ellenérizhetjik: ha a keziinket nem
tudjuk néhany masodpercig az aszfalton tartani, az tul forré a kutyanakiis.

Az etetés tekintetében is érdemes alkalmazkodni a meleghez. Sok allat ilyenkor kevesebbet
eszik, ami természetes reakcid. Inkébb a hiivosebb napszakokban kinaljuk az eledelt, és
figyeljlink arra, hogy az ne romoljon meg a melegben. A nedves tapokat kiiléndsen gyorsan el
kell tavolitani, hanemfogy el.

Ahdguta veszélye nyaron killondsen nagy. Tlneteilehetnek a lihegés, bagyadtsag, hanyas vagy
eszméletvesztés. llyen esetben azonnal hivos helyre kell vinni az allatot, és siirgésen
allatorvoshoz fordulni. Soha ne hagyjuk a kutyat vagy macskat zart autéban, még révid idére
sem, mert a belsé hémérséklet percek alatt életveszélyessé valhat!

Végl, de nem utolsdsorban, figyeljiink az allat viselkedésére! A macskak gyakran maguktol
keresnek hiivdsebb helyeket, mig a kutyak jobban igénylik a gazda segitségét. Egy hitématrac,
nedves torolkoz6 vagy sekély vizzel teli medence sokat javithat a komfortérzetikon.
Osszességében a nyari meleg megfeleld odafigyeléssel jol kezelhetd. A gazdak feleléssége,
hogy kedvenceik szamara biztonsagos és kényelmes kdrnyezetet teremtsenek, igy a nyar
nemcsak szamunkra, hanem szamukra is kellemes id6szakka valhat.

dr. Rig6 Zsuzsa dr. Kelemen Ferenc
allategészségligyi igazgatastani menedzser-allatorvos,
és jarvanyiigyi szakallatorvos szakallatorvos

Telefon: 06 30 608 75 99 Telefon: 06 30 530 1513
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Kossén kegyeleti biztositdst, amellyel
gondoskodik hozzdtartozdirdl.

Vegye le csaladja

vdllardl a bucsuzas
anyagi terhét!

ELONYEL:

o Megfizethetd!

 Nincs orvosi vizsgalat

¢ 300.000 és 1.500.000 Ft kozott
valaszthaté 0sszegek;

¢ Nincs rejtett koltség;

¢ Nincs elszamolasi kotelezettség!

¢ Nem része a hagyatéknak;

¢ Kifizetés rovid idén beliil.

Ha felkeltette érdeklodését, hivjon!

Boka Erika tanacsado
06 20 544 7555

lgény esetén az On otthonaban!

HORVATH KRISZTIAN

y 77

A\D

KOFARAGO - KBSZOBRASZ

SIREMLEK készités felsofokon!
Granit, marvany,
miiko siremlékek
készitése, felijitasa.
Hivjon most és kérjen személyes talalkozot!

Pusztaszabolcs, Matyas kirdly u. 41. ¢ E-mail: horvathk7&@gmail.com
Telefon: 06-20/315-67-97 « 06-20/438-5754
Facebook: Horvath Sirké Pusztaszabolcs
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Gondolati csapda, ami megbetegit

Modern vilagunkban megszoktuk, hogy ha elromlik az
egészségiink, kiils6 okokat kerestink. Hibaztatjuk a genetikat, a
stresszes munkahelyet, a kdrnyezetszennyezést vagy a rohano
¢lettempdt. Valdjaban azonban a legmélyebb rombolast nem a
kilvilag végzi rajtunk, hanem azok a lathatatlan, mélyen belénk
nevelt gondolati mintak, amelyek alapjan a mindennapjainkat
szervezziik.
Fogyasztdi tarsadalmunk sikeresen elhitette veliink, hogy a testiink egy gép, amelyet a
végtelenségig lehet hajtani, és ha elromlik, elég egy tablettaval megjavitani. Holisztikus
gondolkoddként latnunk kell: a valodi gyogyulds nem a patikdban, hanem a fejiinkben
kezdédik. Létezik tobb olyan alapvetd gondolati csapda, amely észrevétleniil mérgezi a
testlinket és a lelkiinket, és amelynek elengedése az elsd igazi Iépés az egészség felé. Nézziik
azelsot:
Az tizleti vilagbdl atszivargott ,,ami nem nd, az csokken” (vagy ,,aki nem fejlédik, az
lemarad”) elv az egyik legmérgezobb gondolati minta, amit észrevétleniil atemeltiink a sajat
életiinkbe is. Ugy érezziik, minden évben sikeresebbnek, vékonyabbnak vagy gazdagabbnak
kell lenniink, kiilonben elbuktunk. A gazdasagi novekedési kényszer masolasa azonban az
egyén életében kronikus stresszt, mellékvese-kimeriilést, alvaszavarokat ¢s autoimmun
folyamatokat indithatel.

A természet mit tanit nekiink? Nézziink meg egy fat: a nyari novekedést és viragzast

térvényszerlien koveti az 0szi elengedés és a téli, csendes pihenés. A fanak a téli stagnalas

nem a hanyatlast jelenti, hanem az ¢letben maradas feltételét. (A természetben egyetlen
egészséges ¢loszervezet sem novekszik a végtelenségig. Amikor mégis, azt a korlatlan,
szabalyozatlan novekedést daganatnak hivjuk.)

Amikor az ember megtagadja magatol a pihenést, a lelassulast és a ciklikussagot, a teste

elébb-utobb kényszerpihendt rendel el. (Pl. megbetegszik) Meg kell tanulnunk, hogy a

nyugalmi iddszak nem rossz, hanem a belsé egyensuly fenntartasahoz sziikséges.

Jatsszunk! Tedd fel magadnak az alabbi kérdéseket:

» ,Hamost egy teljes hétig semmi ujat nem tanulnal, nem érnél el semmilyen eredményt, és
nem vennél semmit, hogyan éreznéd magad vasarnap este? Biiszkeség vagy blintudat lenne
benned?”

* ,Van olyan tevékenység az életedben, amit kizarélag azért csindlsz, mert 6romet okoz, és
nem varsz téle sem eredményt, sem elismerést, sem pénzt?”’

» ,Haatested egy falenne, szerinted most éppen melyik évszakban jarna?”’

Kellemes nyaralast, feltoltédést kivanok!
Bartha-Molnar Ménika

természetgyogyasz, coach
www.pitypangmuhely.hu
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AKCIOS KONYVVASAR

Szeretettel ajanljuk Deme Ménika konyveit!

« 1 kényv ara 500 Ft + 500 Ft postakoltség

+ 2 kényv ara 1.000 Ft + 500 Ft postakdltség

+ 3 kdnyv éra 1.500 Ft + 500 Ft postakoltség
Atutalési adatok:

Dancs Istvanné 11773360-20166535
Kézlemény: Deme Ménika kényvei
Kérlnk, az utalasi igazolast, a postacimet és a
valasztott konyv cimét e-mailben kiildd el:
dememonikamuvei@gmail.com
Személyes atvétel: Pusztaszabolcs, Vasut u. 7/1

2026 NYARI PROGRAMOK

2026.07.03. (péntek) 20.30:

Marc Camoletti: Hatan pizsamaban
Vigjaték 2 részben, a Jatékszin eldadasa.
Esénap: julius 5., 20.30
2026.07.07. (kedd) 20.00: Agyban parban
Vigjaték, a Seethaler Teatrumi Esték eléadasa
Esénap: 2026. julius 08. 20.00
2026.07.10. (péntek) 20.00:

Hullajo Naszéjszaka
A Seethaler Teatrumi Esték eléadasa
Esdnap: szeptember 6., 20.00
2026.07.18. (szombat) 20:30:

Molnar Ferenc: A Pal utcai fitlk musical
A Veszprémi Pannon Varszinhaz eléadasa
Esénap: julius 19., 20.30
2026.07.24. (péntek) 20:30: Presser-
Sztevanovity-Horvath: A Padlas musical
AVeres1 Szinhaz eléadasa
Esénap: julius 25., 20.30
2026.08.01. (szombat) 20:00:

A feleség negyvennél kezd6dik
A Férum Szinhaz eléadasa
Es6nap: augusztus 2., 20.00
2026.08.08. (szombat) 20:30: Pletykafészek
AVeres1 Szinhaz eléadasa
Es6nap: augusztus 9., 20.30
2026.08.14. (péntek) 20:30:

Noél Coward: Vidam kisértet
A Mivészetek Volgye és az Art-Szintér eldadasa
Esénap: augusztus 15., 20.30
2026.08.19. (szerda) 20.00: Anyad kinja
A Seethaler Teatrumi Esték eléadasa
Esénap: augusztus 26. 20.00
2026.08.28. (péntek) 20:00: Volt egy fid... Szécsi
Pal koncert - Szinhazi el6adas: Keller Janos
A Seethaler Teatrumi Esték eléadasa
Esénap: szeptember 29., 20.00
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Horoszkop jaliusres

Kos (marcius 21. - aprilis 20.)

Jot tenne az egész csaladnak, ha mihamarabb
szabadsagra menne és elutaznanak! Ha nem is
messzire, par napra szakadjon ki a megszokott
taposémalombol!

Bika (&prilis 21. - majus 20.)
Nem konny( az emberekkel megtalalni és fenntartani a
kapcsolatot, de legalabb probaljon meg kapcsolddni!

Ikrek (majus 21. - jUnius 21.)

Nem halogathatja tovabb, muszaj a kapcsolatait
értékelni, ha kell atértékelni, esetleg lezarni azt, ami
lehuzé.

Rak (junius 22. - julius 22.)
Eddig sem volt érzelmi élete unalmas, most pedig
felturbdzva jonnek a hulldmhegyek és volgyek. Kitartas!!!

Oroszlan (julius 23. - augusztus 23.)

Szerencsés id6szaka kezdédik, jarjon nyitott szemmel,
esetleg nyitott szivvel, és csodads élményekben lehet
része!

Szliz (augusztus 24. - szeptember 23.)
A munkajaban nagyot Iéphet el6re, ha fogadja az érkez6
alkalmat!

Mérleg (szeptember 24. - oktdber 23.)

Akér tetszik, akar nem, itt az ideje az elengedéseknek...
Nem m(ikéd6 kapcsolat, megélt esemény, kih(ilt baratsag
— minden meriiljon feledésbe, ami nem szolgélja mar a
fejlodésétésajollétét!

Skorpi6 (oktober 24. - november 22.)

Végre megérkezik a lehetdség, hogy egy régi dédelgetett
almatvaldra valtsal Vagjon bele, ne halogasson!

Nyilas (november 23. - december 21.)
Jelentds javulasra van kilatas az életében, anyagi és
érzelmitéren is 6n mellé szegddik a szerencse.

Bak (december 22. - januar 20.)
Még a nyar is féként munkaval telik. Megéri most arra
fokuszalni, mert hosszU tavra rakja le az alapokat!

Vizontd (januar 21. - februar 20.)
Anyagi téren varhatok j6 hirek, illetve gyarapodas,
pénziigyeifellendiilében vannak!

Halak (februar 21. - marcius 20.)

Dontéshelyzetbe kertil, amelyben segitségére lesznek
megérzései. Nagyon fontos most a belsd hangra
hallgatni!

kapocs@kiskapocs.hu 2026.jilius

A kullancs eltavolitasa

nem orvosi feladat!

Ha kullancsot taldlunk, azt haladéktalanul el kell
tavolitani. Egy sima szemolddkcsipesz vagy
kullancseltavolitd csipesz is megfelel erre, akar
ofthon, akar kirandulas kdzben. Orvosi rendelé vagy
lgyelet keresése csak idéveszteség, és minél tovabb
marad a kullancs a bérben, annal nagyobb lehet a
fertézés atadasanak esélye.
Mitne tegyunk?
Ne kenjuk be semmivel, mert a fuldoklé kullancs a
fert6zott béltartalmat a bérbe juttathatja. Ne piszkaljuk
tivel vagy mas hegyes targgyal, mert a potroh
megsértése szintén ndvelheti a fertézésveszélyt.
Hogyantavolitsuk el?
Akullancsot a b8rhoz minél kozelebb, a befurakodott
rész tovénél fogjuk meg, majd tekergetés nélkil,
hatarozott, de nem rangaté mozdulattal hizzuk ki.
Figyeljiink arra, hogy a bdr kissé megemelkedjen, ne
probaljuk hirtelen kitépni. Ha a feje beszakad, nem kell
megijedni: néhany nap alatt altaldban magatol
kilokédik, és Gnmagaban mar nem okoz betegséget.
Kirandulas, jatszotéri program vagy akar kerti
tartézkodads utdn mindig vizsgéljuk &t a teljes
testfelliletet, a hajas fejbért is. Nyaron érdemes ezt az
esti firdési rutin részévé tenni.

Kullancsmentes nyarat mindenkinek!

A globalis tulfogyasztas
napja
(Earth Overshoot Day)

Aglobalis tulfogyasztas napja (Earth Overshoot Day)
az a szimbolikus datum, amikor az emberiség
oOkologiai labnyoma meghaladja azt a mennyiséget,
amita Fold egy év alatt képes regeneralni.

2026-ban ez a nap julius 30-ara esik. Ez azt jelenti,
hogy az emberiség jelenleg 1,73 Foldnek megfeleld
er6forrast hasznal el, igy az év hatralévé részében a
jovobeni tartalékainkat éljiik fel.




Aldés hava

www.kiskapocs.hu ° kapocs@kiskapocs.hu B

Ingatlanok adas-vételéhez
kotelez6 VBF (villamos
biztonsagi fellilvizsgalat)
Gazkészilékek izembe
helyezéséhez szlikséges

EPH jegyzékonyv
Elektromos kéziszerszdmok
idészakos feliilvizsgalata

Révid hataridével vallalom!
Telefon: 06-70/601-7275

Festés - Mazolas
+ Teljeskor( festd és mazold munkak
+ Glettelés, javitas, tisztasagi festés
+ Kills6 szigetelés
+ Bontas, egyéb feldjitasi munkalatok

2431 Perkata, Szabadsag teér 4.
Homlokzati hdszigeteld
anyagok egész évben
kedvezé aron!
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