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Bacs Garazs Kaputechnika
Telefon: +36 30 312 2296
E-mail: bacs.garazs@gmail.com
Honlap: www.bacsgarazs.hu

|
A tokéletes megoldast keresed?

Nalunk megtalalod!
Garazskapu | Kerités
Kaputechnika | Nyilaszaré
Egy helyen, professzionalis minéségben,
garanciaval!

Tavaszi garazskapu akcidonk keretében

35% kedvezmeény
a magyar gyartasu
EURODOOR garazskapuk arabol!
Egyedi méretben gyartva, felar nélkiil,
16 féle valaszthato szinben,
Szamtalan valaszthato extraval!

Amennyiben az itt [athato hirdetésre hivatkozva
rendeled meg kapudat télunk,

tovabbi 10.000 forint kedvezményt
adunk a megrendelés végbsszegebdl.

Akcionk visszavonasig érvényesek.
Ha felkeltette ajanlatunk az érdekl6désedet,

ne habozz,
kérj ajanlatot elérhet6ségeink egyikén!
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GOmori Pal e. v.

Légkondicionalé berendezések telepitése,

karbantartasa, javitasa.

Tel.: 06 70 429 64 38
E-mail: gomoriklima@gmail.com
Web: www.gomoriklima.hu

Jakus Istvan - Ivancsa

[Gépitfoldmunkal (mlesztettianyag

B 86 80 826 56 12
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BEKOSZONTO

Kedves Olvasok!
Eszrevétlenil fogy az idénk. Varjuk a tavaszt, aztan a nyarat, varunk egy
talalkozot, egy utazast, egy eseményt — és mire észbe kapunk, elmiinak a
honapok, évek. Nem tudjuk, mib&l mennyi jut nekiink, nem tudhatjuk, kivel
talalkozhatunk még és kivel nem. Ragaszkodunk a berdgziilt
szokasainkhoz, és néha pont a rugalmatiansagunk miatt megy el mellettiink
az élet. Elfecséreljuk energiankat és a draga idét méltatlan dsszetlizésekre,
parttalan vitakra, Ures fecsegésre ahelyett, hogy azzal foglalkoznank,
akit/amit szeretlink, ami feltolt, ami boldogga tesz! Nehéz most kiviilalldként csak magunkra és
szeretteinkre figyelni, stlyos energiak, zavaré kdzjatékok, konfliktusokkal terhes vilag vesz kériil
benniinket. Nem kdnny( észintének maradni és tiszteletben tartani masokat, de érdemes!
A pillanat visszahozhatatlan, a meg nem tett dolgok lehetésége nyomtalanul elmulik, a ki nem
mondott szavak a torkunkra forrnak. Szeressunk addig, mig van kit és éljlik becstlettel a reményt
hoz6 tavaszt!
Boka Erika

Reményik Sandor:
Csak egymashoz

Ha most, mikor oly érthetetlentil nehéz a szivem:
Valaki jénne és karonfogna szépen, szeliden -

Nem is karon, csak kézenfogna, mint &rva gyermeket a masik
Es sétalnank napnyugtatol a legelsé csillagsugarig!
Valaki, akinek most nem volna gondja semmi masra,

Csak arra, hogy én szomjazom csendes-szavl vigasztalasra -

Aki jonne mellettem félehajtva egy dracskat hallgatagon
S a hallgatésa azt mondana: panaszkodjék, én hallgatom.
Ujat nem mondanék, tan inkabb ezerszer elmondottakat,
De dj volna igy, ily zavartalan-ketten az esti ég alatt -
Egy 6réig, amig a csillag felragyog és rednksugaroz:
Nem volna kéze semmi mashoz, nem volna k6zém semmi mashoz.

Kiadja: Biztos Kapocs Bt. « Adészam: 26780678-1-07 « Kiadasért felelds személy: Boka Erika
Postacim: 2455 Beloiannisz, Szeptember utca 12.
Telefon: 06-20/544-7555 « www.kiskapocs.hu ¢ kapocs@kiskapocs.hu
Bankszamlaszam: 10700134-71541992-51100005
Szerkesztésért felelés személy: S6lyom Balazs ¢ Nyomdai kivitelezés: Innovariant, Szeged
A hirdetések tartalmaért felel6sséget nem vallalunk. Kéziratot nem 6rziink és nem kiildiink vissza.
Copyright © 2026. A kiadé minden jogot fenntartott.  Eng. sz: CE/31713-2/2016.
X. évfolyam 3. szam, Kistérségi Kapocsként alapitva 2006 decemberében.

Megjelenik 9.000 példanyban a cimlapon felsorolt telepiiléseken.

Impresszum

Kovetkezo lapzarta: 2026. aprilis 22.
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Ingatlanok adas-vételéhez A .
kételezé VBF (villamos /A[la’celede/[ iizlet
biztonsag felilvizsgalat) és takarmdnybolt
Gazkésziilekek lizembe German Martonné egyéni vallalkozd
helyezesehez szlikseges Besny6, Petdft utca 18. - Telefon: 06 30 372 4602
EPH jegyzokonyv Nyitva: h-p: 8-17-ig, szo.: 8-12-ig, vas.: zdrva

Elektromos kéziszerszamok
idészakos feliilvizsgalata

Rovid hataridével vallalom!
Telefon: 06-70/601-7275

Allateledel Uizletemben
folyamatosan bévulé valasztékkal,
megujult termékekkel,
mindségi Versele-Laga eledelekkel,
varom vasarléimat.

Csomagolt OLASZ Bolha, kullancs elleni szerek « Féregtelenits tabletta *
delikatesz termeékek || iroszerek - Macskatapok kutyatapok * Kisragesald
(tésztak, konzervek, eledelek (horcsdg, tengerimalac, vadaszgoreny,
paszték_ fﬁszerek___) nydl) « Diszmadar eleségek (papagaj, kanari, pinty,
galamb) « Haszonallat takarmanyok,

0 6 70 77 121 77 takarmanykiegésziték « Macskaalmok, forgacsok,
o aeR szénak, madarhomok, madargrittek
https://italiaizei.hu Ami nincs készleten lehetéség szerint beszerzem!

Az ujsag megjelenési helységeiben
ingyenes kiszallitassall

MAPEI 24 h

) Me’apei’higegburkolé’si terméke’k ; .
hazhoz szallitasa akar 24 oran belil!

SZEP kartya elfogadas!

Adesilex P9 ¢ Keraflex Extra S1 ¢ Ultraplan Eco 20 ¢ Primer G
Mapegum WPS ¢ Keracolor FF Flex *« Mapesil AC ¢ Eco Prim Grip Plus

A termékek lizletiinkben is megvasarolhatok!

2431 Perkata, Szabadsag tér 4.

Nyitva: H-P: 8:00-16:00 Szo: 8:00-12:00
Telefon: 06 20 347 86 82
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Mianyag ajto, ablak,
redoény, redénykapu

forgalmazasa, beépitése
Szuinyoghalok kedvezménnyel

Parkanyok, napellenzék, reluxak
Redényjavitas
Ingyenes felmérés!

Major Sandor, Pusztaszabolcs
{,+36 307818022

MORVA KERTESZET

Balkonnévények,

egynyari palantak, muskatlik
és kaspos viragok arusitasa

2457 Adony, Dézsa Gyorgy ut 6/A
Tel: (25) 231-191, mobil: (30) 726 6099
E-mail: morvakerteszet@gmail.com
facebook: Morva Kertészet

Dr. Nemes Laszlo

Allatorvosi rendeld
Teljes kort allatorvosi ellatas a
legrovidebb idén beliil, gazdibarat aron.
Oltdsok  Miitétek * Ultrahang vizsgdlat
Endoszkdpos vizsgalat
Réntgen * Laboratorium
Egészségmegdrzo készitmények
nagy valasztékban!

Bankkartya elfogaddhely!
Pusztaszabolcs, Béke u.53
Tel: 06-20/970-59-87
A részleteket tekintse meg honlapunkon:
www. nemesdoktor.hu
NYITVA TARTAS:
hétfotsl péntekig 8-10 és 17-19 6raig;
szombaton 8 - 12 drdig
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IDEN IS ELKESZITJUK
ADOBEVALLASAT!

Mar elérhetok az adébevallas-
tervezetek. De majus 20-ig van
lehet6sége ellendrizni, a lehetséges
kedvezményeket érvényesiteni személyi
joévedelemadd bevallasaban, melyhez
irodank szakszer( segitséget nyujt!

Ugyfélfogadas
elozetes bejelentkezéssel:
2456 Besnyd, Viola utca 5.

Tovabbi informacio, idé6pont-egyeztetés:
06 25 222 111,06 20 5 777 666
ado@szironta.hu

SZIRONTA

EGYUTTES

w
Adédja 1%-at is koszonettel fogadjuk!
Adoszamunk: 18501472-1-07

2431 Perkata, Szabadsag teér 4.
Homlokzati hdszigeteld
anyagok egész évben 40\
kedvezé aron!
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Nyilaszaro- és
arnyékolastechnikai szerelés
Miianyag, fa nyilaszarok
Beltéri ajtok, parkanyok
Lakossagi és ipari garazskapuk
Zsaluziak
Reddnyok, redénykapuk
Szinyoghalok, reluxak,
szalagfiiggonyok
Aereco szell6zék
gydrtdsa, beépitése és javitisa
rovid hatdaridovel.
Ingyenes felmérés, drajdnlat készités.

Sipos Tamas
Adony

Telefon:
06 20 381 81 04

E-mail:
tamas.sipos81@gmail.com

Autojavitas;
l6zonosifertotienités’
klimatoéltéslesljavitas)

UérincziZoltan](Adony))
06}20£327{68]40

GEPJARMU-TULAJIDONOSOK
FIGYELEM!

MEGVASAROLOM

tipustol és kortél fiiggetleniil
barmely hasznalt személyautéjat,
kisteherautéjat, utanfutéjat,
motorkerékparjat
AKAR motorhibaval,
seériilt
karosszériaval
vagy miiszaki

vizsga nélkiil!

AZONNALI
KESZPENZFIZETES,
AZONNALI SZALLITAS!

Tel.: 06 20 364 6428

E-mail:
nkhasznaltauto@gmail.com
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ZOLD OLDAL

A magasagyasrol

+ Barhol elhelyezhetd, barhol kialakithato: teraszra, erkélyre, kocsibealldba, elékertbe, tetdre, jardaszélre,
gyakorlatilag barhova. Igazabdl csak egy alapfeltételnek kell megfelelnie, hogy lehetbleg érje napsiités
legalabb 6 6ran atnaponta.

Egészséges: Asajata 100%-ig megbizhato.

...pénzt is sporolsz: Igen, egészségesebb és olcsdbb is. Mar egy 1 négyzetméteres magasagyassal is
bdven pluszban vagy egy 6 honapos szezonban a bolti zoldségvasarlasokhoz képest.

Jobb terméshozam és minéség: Az is nagy elénye egy magasagyasnak, hogy azonos terileten sokkal
tobbet és jobb mindségben termelhetsz egy hagyomanyos konyhakerthez képest. A jobb mindségd,
tapanyagdus talaj szebb, nagyobb, tobb, izletesebb,

tehat jobb mindségi zoldségek kifejlédését teszi

lehetévé.

Kornyezetbarat: Kiiktatod a mitragyat, vegyszereket,

rovarol6ket. A magasagyas laza talajkeveréke idealis

esetben gyommentes, igy gyomirtéra sincs semmi

szilkség, a kartevék ellen pedig az egydttiltetéssel

vagy természetes szerekkel, levekkel védekezhetsz,

ami szintén kompakt médon megoldhaté egy

ladakertben. Mivel kényelmesen, kozvetlenil a

toveknél tudsz locsolni, nagysagrendekkel kevesebb

viz megy a locsolasra is, ami szintén csokkenti a

kornyezetterhelést.

Helytakarékos: Egy 1 négyzetméteres magasagyasban kb. 2-3-szor annyi z6ldséget termeszthetsz, mint
egy hagyomanyos, sorosan bevetett konyhakertben, mert a toveket az optimalis elrendezésben, a minimum
sziikséges tavolsagra helyezheted el. Azzal, hogy keretbe foglalod a termétertileted, ra is kényszerited
magad a helytakarékossagra, és sikeril kihoznod a maximumot a minikertedbdl.

Szebb lesz a kert! Amagasagyasok kivalo dizajnelemek lehetnek egy kertben. Epitheted téglabol, térkob,
fémlemezbdl, kdbdl, farénkbdl is, &s ugy alakitod ki a meglévo kerted stilusahoz, ahogy csak akarod.
Atlathato, mit termelsz: Akompakt és kériilhatarolt szerkezetnek kdszonhetéen a ndvények burjanzasanak
idejénis tudni fogod, ki kivel van.

Derék- és térdkiméld, mozgassériiltek is gondozhatjak: Sokan nem birjak a hajlongast, guggolast,
térdelést, és szamos ember testi fogyatékkal él.A legtobben kozUlik lemondtak a kertészkedésrdl, hiszen a
hagyomanyos veteményes miivelése komoly fizikai munkat jelent. De ha elég magasra helyezzik, a
magasagyas kényelmesen miivelheté allé helyzetben vagy kerekesszékben lilve is.

Szerszam nélkiil is miivelhet6: Ha egyszer kialakitottad a magasagyasaid helyét, nyugdijba kiildheted a
kapat, asot, lapatot, gereblyét, csakanyt. Agondozashoz tobbé nem lesz sziikséged rajuk.

Konnyebben védhet6 a kartevok és a hideg ellen: Mivel egy magasagyas talajszintje a fold szintjénél
minimum 15 cm-rel magasabban helyezkedik el, automatikusan megneheziti a betolakoddk dolgat (plane, ha
ennél magasabb vagy labakon elhelyezett kertladakrol van sz6).

Jobban atmelegszik és nem tocsog: Mivel kiemelkedik fold szintjébél, a magasagyas talaja tavasszal, mar
az enyhiilés kezdetekor konnyebben atmelegszik, ez kedvezéen hat a gydkerekre, és hamarabb beindul a
novekedés. Masrészt a vizelvezetés is jobb, mint a foldben, talajszinten kialakitott agyasok esetében, hiszen
a magasagyashol az also részen van hova elfolynia a viznek, igy a sok es6é sem okoz latyakot, és nem
Lfulladnak meg” a ndvényeid. (forrés: https://ladakert.com/magasagyas-elonyei/)
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SZABO ZSOLT
E.ON REGISZTRALT VILLANYSZERELO
+ Uj méréhelyek kiépitése
¢ Teljesitményhovités

+ Uj hazak villanyszerelése,
régi hazak elekromos felujitasa

Az elvégzett munkéakra garanciat vallalok!

Telefon: 06 20 5524976

GIPSZKARTONSZERELES

« Valaszfalak, el6tétfalak,
almennyezet, kazettas
mennyezet épitése

* Rejtett vilagitas
kialakitasa

 Dekorfalak, médiafalak
készitése

* Festés, glettelés

BORONYAI RICHARD E.V
06 30 166 96 76

KARPITOS - PUSZTASZABOLCS
Bltorszovet-valasztékkal, szallitassal!
Karpitozott butorok
athuzasa, javitasa:
U16- és fekvébutorok,
motorllések, kerti batorok.

e

—~X

T i S z
Ha régi, kényelmes, megszokott butoratdl
nem szeretne megvalni, de feldjitasra szorul,
keressen bizalommal!

Tabi Laszlo « 06 20 214 6664

Mindségi milanyag nyilaszarok
olcson, 2 hét alatt!

Fa nyilaszarok, redonyok, parkanyok, sziinyoghalék

Miianyag nyilaszarok
szinesben is!
Szekcionalt garazsajtok motorral is.
Szolgdltatdsaink:

e ingyenes felmérés
e drajanlat készités
e szakszer(i beépités, tanacsadas
e igény szerint visszajavitas.
Propszt Zsolt « 06 20 416 3947
propsztzsolt@gmail.com
bizonyilaszarok@gmail.com

Viz-, fiités-
és csatorna-
szerelés;
gazkésziilék
csere
Vago Bence

0630 5266 759
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Allatorvosi sorok

A veszettség és az echinococcosis

Tavasszal elérkezik a veszettség elleni immunizélas idépontja. Bar évtizedek

6ta nem csak majusban oltunk veszettség ellen, az dsszevezetett eboltés

miatt ez a datum él élénken a kutyatartok emlékezetében. Az Ukrajnaban folyd

haborinak egyik szomoru kovetkezménye, hogy a kozelmultban valamennyi karpataljai jarasban
kimutattak a veszettség kérokozojanak jelenlétét kutyakban, macskakban és vadon él6 allatokban
egyarant. (forras: karpatalja.ma). Avirust és a veszett allatokat nem allitja meg az orszaghatar. Ukrajnabol
egyre gyakrabban lépnek hazankba veszettségben beteg allatok. A veszettség rendkivil veszélyes
fertézé betegség, amely elsésorban harapéssal

terjed, az idegrendszert tdmadja meg, és a tlinetek

megjelenése utan akart emberre nézve is hallos

kimeneteld. A megel6zés egyetlen médja

széleskor(i megel0z6 vakcinazas.

A hazai és unios jogszabalyok szerint csak

microchippel megjeleldlt allat olthatd, amelyet

legkésdbb az elsd veszettség elleni oltaskor kell

beadatni. A kutya elsé veszettség oltasra annak

harom és négy honapos életkora koril kell

megtorténnie, a masodik oltast ezutdn hat hdnapon

bellil kell az allatnak megkapnia. A kutya egész élete folyaman mindig 365 napon bellil kell ismételni a
vakcinaciot, a tartds modjatol és helyétdl figgetlendl. Akét in. monovalens veszettség oltbanyag utdn mar
a kombinalt vakcina is alkalmazhat6, amely egyéb fert6z6 betegségek elleni is véd, példaul parvo,
szopornyica betegségek ellen, amelyeket szintén ajanlott a kolyokkori vakcindkat kovetden évente
beadatni. Javasolta kijards cicak rendszeres immunizasasais.

Sok tulajdonos rakérdez, hogy a véddoltasok a kiils6-belsd parazitak ellen is védenek-e. A valaszunk:
sajnos nem. Veszettség oltassal egyutt kdtelezé évente legalabb egyszer egy szélesspektrumd féreghajto
alkalmazasa (most a szakmai irdnymutatasok negyedévenkénti gyakorisagot ajanlanak, mert bizonyos
galandféregfajok, echinococcus fajok eléfordulésa dramaian emelkedik és ennek kdzegészségligyi
vonatkozasa jelentés), valamint javasolt a havonta torténd kullancs, bolha, szivférgesség elleni
védekezés is. Erre tobb, kilonbdz6 kombinalt allatgydgyaszati készitmény, példaul ragétablettak allnak
rendelkezésre. Tobbséglik nem szabadforgalmu, ezért csak az allatorvosi rendel6kben, allatpatikakban
érhet6k el. Fontos feladat lenne, hogy a kedvenciinket ellato allatorvossal megbeszélve, kialakitasra
keriiljon egy hatékony parazitakkal és fertdz6betegségekkel kapcsolatos megeldzésiterv 6sszeallitasa.

dr. Rigé Zsuzsa dr. Kelemen Ferenc
allategészségligyi igazgatastani menedzser-allatorvos,
és jarvanyligyi szakallatorvos szakallatorvos
Telefon: 06 30 608 75 99 Telefon: 06 30 530 1513

Ahol csak lehet, ki kell térni a veszett kutyanak; csupén ha becstletiink |...)
van megtamadva, akkor élljunk a sarkunkra.” Csath Géza
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Hozzdtartozonk, szerettiink elveszitése nemcsak érzelmileg dllithat
megterheld iddszak elé: megtakaritds hijan az anyagi gondokkal is meg kell
kiizdeniink. Ha szeretné megdvni szeretteit az ehhez hasonlé gondoktdl,

Nyugalom életbiztositasunk
segithet a megoldasban.

MIERT AJANLOM?

e Megfizethetd!

e Nincs orvosi vizsgalat, s6t meglévo betegséggel is kotheto;

« 85 éves korig van dijfizetés;

 Balesetbiztositassal kombinalhato;

e 300.000 és 1.500.000 Ft kozott valaszthat6 6sszegek;

e nincs rejtett koltség, elére lathato az 6sszes dij.

e Arra koltik, amire akarjak, nincs elszamolasi kotelezettség!

e Nem része a hagyatéknak, a kedvezményezett azonnal pénzt kap.

Ha felkeltette érdeklédését, kérjen visszahivast!

Boka Erika tanacsado ¢ E-mail: kiskapocs@generalimail.hu
Telefon: 06 20 544 7555

lgény esetén az On otthonaban!

HORVATH KRISZTIAN

NN y 77
44 A\

KOFARAGO - KOSZOBRASZ

SIREMLEK készités felsofokon!
Granit, marvany,
miko siremlékek
készitése, felijitasa.
Hivjon most és kérjen személyes talalkozot!

Pusztaszabolcs, Matyas kirdly u. 41. ¢ E-mail: horvathk7&@gmail.com
Telefon: 06-20/315-67-97 « 06-20/438-5754
Facebook: Horvath Sirké Pusztaszabolcs
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Miértfajnak jobban az iziiletek tavasszal?

Atavaszi iziileti fajdalom sokakat érint, és bar bosszanto, a folyamat hatterében jol megfoghato élettani

és kornyezeti okok is allnak.

Atavaszi idoszakot a gyors és drasztikus iddjaras-valtozasok jellemzik, ami k6zvetlen hatassal van a

testiinkre.

» Légnyomasvaltozas: Amikor kozeledik egy front, a 1égkori nyomas lecsokken, hatasara az
iziileteket koriilvevo szovetek (inak, izmok, hegszovetek) kismértékben kitagulhatnak, ami fesziilést
¢és fajdalmat okoz az iziileti tokon beliil.

* Hoémérséklet-ingadozas: A tavaszi reggelek még gyakran hidegek, a nappalok viszont melegek. A
hideg hatasara az izmok ¢és szalagok merevebbé valnak, az iziileti folyadék stirlibb lesz, ami neheziti a
,.kenést” és fokozza a surlddast.

» Paratartalom: A tavaszi esdzések ¢s a magas paratartalom tovabb rontja a kronikus iziileti kopasban
vagy gyulladasban szenvedok komfortérzetét.

A népi gyogydszat évezredek ota alkalmaz olyan novényeket, amelyek természetes modon csokkentik

a gyulladdst és a fajdalmat. (Kiegészito terapiaként ajanlottak!)

* Csalan (Urtica dioica): Az egyik legismer-
tebb ,,tisztitd” novény. Teaként fogyasztva
segit kiliriteni a szervezetbdl a gyulladast
okozo6 anyagokat, kiilsdleg pedig friss
csalannal valo ,,csapkodas” serkenti a
vérkeringést az érintett teriileten.

* Fiizfakéreg: A ,természetes aszpirin”.

Szalicint tartalmaz, amely hatékony
fajdalomecsillapitd és gyulladascsokkentd.

* Gyombér és kurkuma: Mindketté erds gyulladasgatld. A kurkumat érdemes egy kevés
feketeborssal kombinalni a jobb felszivodas érdekében.

» Diéfalevél: Teajabels6leg és borogatasként is hasznalhaté gyulladascsokkentésre.

(Figyvelem! A fiizfakéreg, a gyombér és a kurkuma vérhigito hatdsiu gyogynovények, ezért

véralvaddasgatlok szedbknek, illetve miitét elétt alloknak tilos vagy orvosi konzultaciohoz kétott a

haszndlatuk!)

Aziziiletek regeneracidjahoz elengedhetetlenek bizonyos tapanyagok is:

* D-vitamin: Alapvet6 a csontok egészségéhez és azimmunrendszer egyenstlyahoz.

* Omega-3 zsirsavak: Halolajban vagy lenmagolajban talalhatok meg nagy mennyiségben;
természetes modon gatoljak a gyulladasos folyamatokat.

» C-vitamin és kollagén: A porcok épitéséhez és a kotdszovet rugalmassagahoz sziikségesek. A népi
gyo6gyaszatban a lasst tiizon f6z6tt csontleves a kollagénpdtlas egyik legjobb forrasa.

* Gliikozamin és hialuronsav: Segitik az iziileti porc szerkezetének fenntartasat és a ,.kendanyag”
potlasat.

Tipp: Atavasziiziileti fijdalmak ellen a legjobb védekezés a réteges 61tozkodés (hogy ne fazzanak meg
aziziiletek) és a mérsékelt, rendszeres mozgas, ami segit ,,bejaratni” a berozsdasodott testrészeket.

(Orvositandcseért vagy diagnozisért forduljon szakemberhez!)

Bartha-Molnar Monika

fitoterapeuta, life coach, Bach viragterapeuta
Pitypang Egész-ség Miihely - Biobolt, Székesfehérvar
+36 30 688 64 64
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Felvonasi Tiinetek Szinjatsz6 Mthely

2026. 04. 18. szombat 18:00
Carlo Goldoni: Mirandolina
zenés vigjaték két részben
Verebi Kbz6sségi Haz

2026. 04.' 25. sz'ombat 18:00
Tamasi Aron: Eneks madar

székely népi jaték egy éraban
Csoori Sandor Mivel6dési Haz, Zamoly
AZ ELOADASOK INGYENESEK!

Adomanyaikkal a tarsulat
tovabbi munkajat tamogatjak.
Murzsa Kata
murzsakata@gmail.com | 06 20 523 26 86

A NIA tancmiivészeti, harcmiivészeti és gyogyité mozdulatokat 6tvozd
zenés mozgasforma. Harmonizalja az idegrendszert, erdsiti a 1égz6- és
keringési rendszert, javitia a mozgéskoordinaciot, rugalmasséagot és
magabiztossagot ad.

Szeretettel varunk, ha szabadabb mozgasra, valtozatos zenékre és testi-
lelki feltoltédésre vagysz. ANIA az élet tanca, a mozgas 6rome, amelyhez
bérki csatlakozhat életkortél és alkattol fiiggetleniil.

Ot ajandék alkalom:

aprilis 25. szombat 11.00-11.50, TancoltaTd, Napsugar strand, Gardony
aprilis 28. kedd 9.00-10.00, Racalmas, Mlvel6dési haz, tancterem,
bejelentkezéssel

aprilis 30. csiitortok 9.00-10.00, Gyogyitd NIA Brezina Kinga NIA trénerrel
ésAgdces Nora NIAtanarral, Racalmés, bejelentkezéssel, majd

10.00-11.00: beszélgetés a Gyogyito Niardl Brezina Kingaval

majus 1. péntek 11.00-11.25, beloianniszi majalis, sportpalya

majus 2. szombat 11.00-11.25, R&calmasi-td partja

A Gydgyitd NIA a klasszikus 6ranél alacsonyabb intenzitdsu, finomabb
mozdulatokra épilé forma, amely segit megérkezni 6nmagadhoz. A
szabadtéri alkalmak pedig kildndsen felszabadité élményt adnak: tanc a
fliben, afak kozott, a viz kozelében.

Rendszeres 6rak: Agard, Vereb, Racalmas, Dunadtjvaros.

Infé és bejelentkezés: app.minup.io/book/nianoraval

E-mail: nora.agocs@gmail.com
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Horoszkop aprilisre

Kos (mércius 21. - aprilis 20.)
Kedvezd fordulat varhaté pénziigyeiben, végre
fellélegezhet!

Bika (&prilis 21.- mé&jus 20.)

Itt az ideje kimozdulni otthonrol! Kiranduljon, menjen
moziba, koncertre, utazzon - keressen feltolt6é
programokat viddm tarsasaggal!

Ikrek (m&jus 21. -junius 21.)

Munkajaban olyan vagyott lehetéség érkezik, amit nem
szabad kihagyni! Arra azért vigyazzon, hogy ne menjen ez
akapcsolatai rovasaral

Rak (junius 22. - julius 22.)

Itt az id6, hogy komolyan belefogjon a sportolasba
egészsége érdekében! Keresse meg az dnhoz kozel alld
mozgasformat és kezdje el!

Oroszlan (julius 23. - augusztus 23.)

Lehet, hogy tanulnia kell valamit, esetleg Uj hobbi tiinik fel -
mindenképp a lelki egyensulyahoz keril kozelebb,
hasznaljakil

Sziiz (augusztus 24. - szeptember 23.)
Parkapcsolati nehézségei tamadhatnak, amelyeket csak
egyenes, 6szinte kommunikéciéval oldhatnak meg!

Meérleg (szeptember 24. - oktéber 23.)

Még mindig a kihivasoké a fészerep, nem délhet hatra,
barmennyire is szeretne lazitani! Ne adja fel, érdemes
kitartania!

Skorpid (oktober 24. -november 22.)

Olyan valtozasokon megy keresztiil, ami miatt elpartolnak
ontél néhanyan. Ne kizdjon ellene, tartson ki és
csatlakoznak helyettiik masok!

Nyilas (november 23. - december 21.)
Allasajanlatot kaphat, ami felvillanyozza, és elkezd
komolyan foglalkozni a valtas gondolataval.

Bak (december 22. - januar 20.)

Végre jut elég ideje, hogy az egészségével, lelki
egyensulyaval foglalkozzon! Ne sajnéljon energiat
forditani Snmagéra, ezzel teszi a legjobbat!

Vizonté (januar 21. - februar 20.)

Remek lehet6sége nyilik, hogy életmodot valtson:
valasszon mozgasformat, reformalja meg étkezését,
figyelien a teste jelzéseire! Nagyon jo befektetés ez
hosszutavra.

Halak (februar 21. - marcius 20.)
Nyugodt, kiegyensulyozott életszakaszban van, élvezze ki
minden pillanatat!

kapocs@kiskapocs.hu 2026. aprilis

Hiresztelo

« ERCSIBEN ELADO kétgeneracios, két-
szintes (200 m’) hészigetelt, dsszkomfortos
CSALADI HAZ apolt kerttel, garazzsal,
melléképlletekkel. Riasztorendszerrel
ellatott. Flitése géz- és vegyes tizelési
kazan. Iranyar 64,9 m Ft. Erdeklddni
lehet: 062023500 52

ADJUNK EGY RESZT
A CIVILEKNEK!

A civil szervezetek szamara
nélkiilozhetetlen a fennmaradashoz.
Kérjlk, rendelkezzen SZJA 1%-arol!

Sériltekért Alapitvany
(Szazhalombatta): 19183189-1-13

Orszagos Mentdszolgalat Alapitvany:
18252831-2-43

Pliiss Kommando Alapitvany az
Alapitvanyokért: 18941548-1-41

Remény a Leukémias Gyermekekért
K6zhasznu Alapitvany: 18557071-1-09

Magyar Gyermekment6 Alapitvany:
18116533-1-42

Reformatus Rehabilitaciés Alapitvany
(Rackeresztur): 18492415-1-07

Greenpeace Magyarorszag:
18178883-1-42

Magyar TermészetvédSk Szovetsége:
19014654-1-43

10 Millié Fa Alapitvany: 19225294-1-42

Vadmadarkorhaz (Sukoro):
18502693-1-07
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Kameras csatornavizsgalat
hétvégen és
unnepnapokon is!
Nincs kiszallasi dij!
Bontas nélkiil, garanciaval!

Vitanyi Laszlo
Telefon:
06 70 303 60 03
K Vitus Dugulaselharitas

dugulaselharitasmostazonnal.hu

Nagy teljesitményii géppel
agdaralast vallalunk
(17 em dgvastagsagig)
vagy az agdaral6 gép
1 f6 személyzettel
bérbe veheto.

Pup és Tarsa Kft.
Telefon:
06 30 247 66 77

Festés - Mazolas

+ Teljeskor( festd és mazold munkak
+ Glettelés, javitas, tisztasagi festés
+ Kills6 szigetelés

+ Bontas, egyéb feldjitasi munkalatok

Favagas

e Bozotirtas

* Flinyiras

* Veszélyes fak kivagasa
(koronaigazitas)

e Telektisztitas

S 30m5a{i Tstvan

Fuvarozas

e Omlesztett aru
* Méteraru

* Epit6anyag

e Zoldhulladék
elszallitasa

* Bejarok, hidak
felajitasa, készitése
Tovdbbi informdcio:
szombati.istvan.ev@gmail.com

+36 30 570 88 28
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TORTARANY BESZAMITAS 24.000 Ft/g,
TORTARANY FELVASARLAS 21.000 Ft/g aron.

Golden Hour ékszerbolt * Rakoczi utca 17.
Nyitva tartas: keddtdl péntekig: 9-17, szombaton: 9-12
Telefon: 06 25 951 893

Szeretettel varjuk kedves meglévé illetve uj Vasarldinkat!

ADONYI 6 KULCSOS ETTEREM

»Ahol az idé megadll, az izek tjra életre kelnek.”
2457 Adony, 6-0s f6 Gt, 57. km « Telefon: 06 706 707 708

Weboldal: https://adonyihatkulcsos.hu
Nyitva tartas: hétf6-kedd: zarva | szerda-csiitortok: 11 - 20
péntek-szombat: 11 - 22 | vasarnap: 12 - 20

Unnepeljen ndlunk - vagy mi vissziik hdzhoz az élményt!
Kozelednek a ballagasok, jeles alkalmak, csaladi 6sszejovetelek?

Legyen sz ballagasrol, eskiivérdl, sziiletésnaprol vagy barmilyen
rendezvényrdl, mi gondoskodunk a felejthetetlen izekrél és a
gondtalan lebonyolitasrél! Hagyomdnyos magyar ételek, boséges
adagok | Teljes korii rendezvényszervezés igény szerint [ Ballagdsokra
hdzhoz szdllitdssal is Igény esetén személyszdllitds 9 fds kisbusszal
On iinnepel, mi f6ziink - és még az utazast is megkénnyitjiik!
Csaladias hangulat, valddi vendéglatas, régi izek j kontosben.
Foglaljon id6ben, hogy biztos
legyen a helye az iinnepen!

Erdeklédés és rendelés:
06 706 707 708
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