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Dr. Nemes Laszlo

Allatorvosi rendel6
Teljes kort allatorvosi ellatas a
legrovidebb idén beliil, gazdibarat aron.
Oltdsok  Miitétek o Ultrahang vizsgdlat
Endoszkdpos vizsgalat
Réntgen © Laboratorium
Egészségmegdrzo készitmények
nagy valasztékban!

Bankkartya elfogadéhely!
Pusztaszabolcs, Béke u.53
Tel: 06-20/970-59-87

A részleteket tekintse meg honlapunkon:

www. nemesdoktor.hu
NYITVA TARTAS:
hétf6t6l péntekig 8-10 és 17-19 oraig;
szombaton 8 - 12 6raig

GIPSZTKARTONSZERELES

« Valaszfalak, el6tétfalak,
almennyezet, kazettas
mennyezet épitése

* Rejtett vilagitas
kialakitasa

 Dekorfalak, médiafalak
készitése

* Festés, glettelés

BORONYAI RICHARD E.V

06 30 166 96 76

0670 77121717

https://italiaizei.hu
Csomagolt OLASZ delikatesz termékek
(tésztak, konzervek, pasztak, fiiszerek..)

Az ujsag megjelenési helységeiben
ingyenes kiszallitassal!
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BEKOSZONTO

Kedves Olvasok!

Amikor ezt a verset kivalasztottam a mostani gondolatébreszt6hdz, atfutott sok

minden a fejemben. Ohatatlan, hogy egy életszakasz zarasakor vagy egy Uj év

kezdetén mérlegeliink, értékellink. Akar 2025-re, akar az elmult évtizedekre

tekintve szamtalan dolog kapcsan mondhatom én is: megérte. Erdemes volt

kitartonak lenni, és bar stilusosan mondhatom, hogy néhanyszor megutdttem

a bokamat, azt hiszem, megint hasonloképp cselekednék. Vannak értékek,

amiket nem hagyhatunk el, barmilyen nehézség ér minket, akarmekkora

nyomas nehezedik rank, barmit sulykolnak belénk a kiilvilagbdl. Aldas, ha

8szinték tudunk maradni, ha nem hazudtoljuk meg 6nmagunkat, és szerintem szerencsés esetben
ezt egyenes gerinccel tehetjlik. Nem kdnnydi a rank aradd sok lizenet, sugallat kozott kivalasztani, mi
igaz nekiink, és kifejezetten nehéz a sok szennytdl tavol tartani magunkat. De megéri! Erdemes
keresni a belsd békét, mert azt senki mas nem fogja helyettiink megtalalni! Erdemes a hosszitavu
értékek mellett donteni, mert a tlindokl6 hulldcsillagok csak pillanatnyi szépséglikkel varazsolnak el,
sem hasznukat nem vessziik, sem maradandot nem alkotnak.

Valamiilyesmi utat tervezek 2026-ra is. Megvalni attél, ami (aki) lehtiz, odaaddn tenni a dolgom, és a
lehetd legtdbb boldog pillanatot megélni! Invitalom dndket is, kedves Olvasdk, induljanak el azon az
Osvényen, amit a sziviik diktal, amivel boldogga valnak és ami masoknak is inspirélé lehet! Csodas
Uj esztenddt, méltd tarsakat hozza mindannyiunknak!

Boka Erika
Kérolyi Amy: Az érdemes

LEvmilliokat &tbolyongva a tébbi elbész6 és magyarazat,
ezért, ezért kellett sziiletnem, csillag alatti jegyzetek,
egy cseppnyi esbkoppanasért de a kézépen az a sz6
mit6l a fiiszal meg se rezzen, atit koporso-fedelet.

ezért, ezért volt érdemes, Az a sz6, mi is lehetett,

a tébbi mind csak raadas, vagy szin volt, hangba forduld,

tulméretezett képkeret csak tudnam. Vagyis jol tudom,
elékésziilet, megszokas, az érdemes volt az a sz6.”

Kiadja: Biztos Kapocs Bt. « Adészam: 26780678-1-07 « Kiadasért felelds személy: Boka Erika
Postacim: 2455 Beloiannisz, Szeptember utca 12.
Telefon: 06-20/544-7555 « www.Kkiskapocs.hu « kapocs@kiskapocs.hu
Bankszamlaszam: 10700134-71541992-51100005
Szerkesztésért felelés személy: S6lyom Balazs ¢ Nyomdai kivitelezés: Innovariant, Szeged
A hirdetések tartalmaért felel6sséget nem vallalunk. Kéziratot nem 6rziink és nem kiildiink vissza.
Copyright © 2026. A kiadé minden jogot fenntartott.  Eng. sz: CE/31713-2/2016.
X. évfolyam 1. szam, Kistérségi Kapocsként alapitva 2006 decemberében.

Megjelenik 9.000 példanyban a cimlapon felsorolt telepiiléseken.

Impresszum

Kovetkez6 lapzarta: 2026. februar 18.
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Elado csaladi haz Beloianniszban -
azonnal koltozheto, tehermentes!

Beloiannisz csendes részén kinalunk
megvételre egy 100 m>es, téglabdl
1972-ben épiilt csaladi hazat 600 m*-
es telken. Praktikus elrendezési:
3 szoba, konyha, spajz, valamint
flrdészoba WC-vel szolgélja a
kényelmes mindennapokat. A hdzhoz
tartozik egy 20 m*es pince, ahol vegyes tlizelés( kazan van, tovabba a
folyosdn egy gaz cirko is rendelkezésre all. A meleg vizet villanybojler
biztositja. A telken talalhaté egy 30 m*es, téglabdl épult melléképilet,
amely tarolasra vagy akar mlihelynek is kivalo. Az ingatlan 3x16 A
elektromos halozattal ellatott, tehermentes, igy az adasvétel gyorsan
lebonyolithatd.
A kdzség csendes, biztonsagos lakokornyezetet biztosit, ugyanakkor
kivalé kozlekedési adottsadgokkal rendelkezik: Dunaujvaros és
Budapest is konnyen megkdzelithetd. Idedlis valasztas mindazoknak,
akik nyugodt otthont keresnek, de nem szeretnének elszakadni a vérosi
infrastruktaratol. Iranyar: 56 millié Ft

ErdekIGdni ezeken a szamokon lehet:
Boka Erika 06 20 544 7555 | Boka Janos 06 70 3737 212

Elado felujitott 1,5
szobas, nagy
konyhas lakas
Dunadjvaros kedvelt részén, 4
emeletes tarsashaz 2. emeletén. A
45 m?es, teljeskorien felljitott,
hangulatos lakas, minden helyisé-
ge meguijult: burkolatok, mianyag
nyilaszarok, Uj biztonsagi bejarati
ajto.
Leendd tulajdonosénak mér csak
koltoznie kell!
Benne megbizhatd albérlé lakik,
aki szivesen maradna is, ezeért
befektetésnek is tokéletes valasz-
tas. Elhelyezkedése kivalo, a
kozelben megtaldlhaté minden:
uzletek, buszmegallo, iskola,
ovoda — igy tokéletes valasztas
els6 otthonként, paroknakis.
Ar: 31.990.000 Ft
Kard Nikolett 06 30 3125 254

AKTUALIS PALYAZATOK A LAKOSSAG SZAMARA

Otthonfeldjitasi Program (KEHOP-PLUSZ-4.1.7-24):

Lakossagi energiahatékonysagi beruhdzasok megvaldsitasahoz (ERFA) | Maximum 500.000 Ft
ONERO, 5.000.000 Ft VISSZA NEM TERITENDO TAMOGATAS, 5.000.000 Ft KAMATMENTES
KOLCSON | MFB Pontokon igényelhets. Részletek: https://www.palyazat.gov.hu

Februar 2-t6l: 2.500.000 Ft VISSZA NEM TERITENDO palyazat

AKKUMULATORRA, energia tarolokra.

Részletek: https://nffku.hu/index.php/
tile-detail/otthonienergiatarolo

Kis- és

koézépvallalkozasoknak
A Jedlik Anyos Programra legkésébb 2026. februar 15. 16:00 6raig jelentkezhetnek.
Vallalkozasok energiahatékonysagi fejlesztéseit elésegitd hitelkonstrukcio

(KEHOP Plusz-4.1.6-25) Részletek: www.palyazat.gov.hu

Vidéki Otthonfelujitasi Program:

Magyarorszag Kormanya altal Iétrehozott konstrukcioban maximum 3.000.000 Ft VISSZA NEM TERITENDG
TAMOGATAS (50% 0nerd mellett) igényelhetd. Szikség esetén 3.000.000 Ft kedvezd hitel.
Utéfinanszirozott! 5000 f6 alatti teleptilésen él6 gyerekes csaladok vagy nyugdijasok részére!

A Magyar Allamkincstaron keresztiil igényelhest.

Részletek: https://kormany.hu/videki-otthonfelujitasi-program
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Nagy teljesitményi géppel
agdaralast vallalunk
(17 em dgvastagsagig)
vagy az agdaral6 gép
1 f6 személyzettel
bérbe veheto.

Pup és Tarsa Kift.
Telefon:
06 30 247 66 77

2 t O6ssztomegl
autoszallito
tréler
bérbeadas
Adonyban.

Telefon:
06 20 327 68 4O

Viz-, flités-
és csatorna-
szerelés;
gazkésziilék
csere
Vago Bence

0630 5266 759

GEPJARMU-TULAIDONOSOK
FIGYELEM!

tipustél és kortél fiiggetleniil
barmely hasznalt személyautéjat,

kisteherautéjat, utanfutéjat,

motorkerékparjat
AKAR motorhibéval,
sériilt

karosszériaval

vagy miiszaki

vizsga nélkiil!

AZONNALI
KESZPENZFIZETES,
AZONNALI SZALLITAS!

Tel.: 06 20 364 6428

E-mail:
nkhasznaltauto@gmail.com

Mianyag ajto, ablak,
redony, redénykapu

forgalmazasa, beépitése
Szuinyoghalok kedvezménnyel

Parkanyok, napellenzék, reluxak
Reddnyjavitas
Ingyenes felmérés!

Major Sandor, Pusztaszabolcs
{,+36 307818022

Autojavitas;
l6zonosifertotienites’
klimatoltéslesljavitas)

UérincziZoltan](Adony))
BAY &Y BB LY
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Valaszfalak készitése

El6tétfalak szerelése

Almennyezetek épitése

Alpadock épitése

Tet6tér beépitése

Szigetelés beépitése

Tiizgatlo szerkezetek kialakitasa

Dobozolas, rejtett szerkezetek készitése

Szerelt burkolatok

Eclisse toloajtok beépitése

Dekorativ és design elemek kialakitasa

, Javitasi és felujitasi munkak
Telefonszam:

+36 30 50513 70

Ingatlanok adas-vételéhez
kotelez6 VBF (villamos
hiztonsagi fellilvizsgalat)
Gazkesziilékek tizembe
helyezéséhez sziikséges

EPH jegyzékonyv
Elektromos kéziszerszamok
idészakos fellilvizsgalata

Rovid hataridével vallalom!
Telefon: 06-70/601-7275

MAPEI 24 h

Mapei hidegburkolasi termékek hazhoz szallitasa akar 24 éran beliil!

SZEP kartya elfogadas!

Adesilex P9 ¢ Keraflex Extra S1 ¢ Ultraplan Eco 20
Primer G * Mapegum WPS ¢ Keracolor FF Flex

Mapesil AC ¢ Eco Prim Grip Plus

A termékek lizletiinkben is megvasarolhatok!
2431 Perkata, Szabadsag tér 4.
Nyitva: H-P: 8:00-16:00 Szo: 8:00-12:00
Telefon: 06 20 347 86 82
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ACS

Regiltetok{atrakasa)
felujitasaluiltetok
elotetokikeszitésel
Faposltetokiszigetelese]
jlelefon:106}20]8044%133)
BojJACSIK{tY

KARPITOS - PUSZTASZABOLCS
Bltorszovet-valasztékkal, szallitassal!
Karpitozott butorok

athuzasa, javitdsa: —* - 1’
U16- és fekvébutorok, ;;:. —

motorllések, kerti batorok.

Ha régi, kényelmes, megszokott butoratdl
nem szeretne megvalni, de feldjitasra szorul,
keressen bizalommal!

Tabi Laszlo « 06 20 214 6664

BALESETBIZTOSITAS -
SEGITSEG A BAJBAN!
Varatlan események nehezithetik a csalad
mindennapjait. Odafigyeléssel és el6relato
gondoskodassal legalabb az anyagi oldalon
kénnyithetiink!

« Sportold gyermekekre (18 éves korig) is

kéthetd, igazolt vagy versenysportolokrais;

+ meérk6zésen, versenyen bekovetkezd balese-
tekreis fizet;

+ csonttorés, szalagszakadas, égési sériilés,
korhazi apolas, miitét — nem csak a szokasos
esetekre;

« Vallalkozoknak, dolgozoéiknak is jol jéhet a
sokféle modozatra kiterjedd biztositas!

+ Csaladivaltozatislehetséges.

A részletekrdl, modozatokrol érdeklédjenek nalam!

Boka Erika 06 20 5447555
személyesen Szazhalombatta, Damjanich u. 23.
Prima (izletsor kedden 9-15 dra kézétt
vagy Beloiannisz, Szeptember utca 12-ben
csak elére egyeztetett iddpontban!

Nyilaszaro- és
arnyékolastechnikai szerelés
Miianyag, fa nyilaszarék
Beltéri ajtok, parkanyok
Lakossagi és ipari garazskapuk
Zsaluziak
Reddnyok, redénykapuk
Szunyoghalok, reluxak,
szalagfiiggonyok
Aereco szell6z6k
gydrtdsa, beépitése és javitdsa
rovid hatdaridovel.
Ingyenes felmérés, drajdnlat készités.

Sipos Tamas
Adony

Telefon:
06 20 381 81 04

E-mail:
tamas.sipos81@gmail.com
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A 100% vissza nem téritendd palyazat akkura,
inverterre nagyon csabito,
DE, javaslom, nagyon figyeljen mindenki,
hogy milyen technoldgiat vasarol!

A jelenlegi brutté elszamolasos rendszerben ez nagyon
lényeges, mert zsebre megy!

Tudok olyan invertert és akkumulatort, ami minden alabbi

paraméternek megfelel. Jelezze, ha ilyet akar!

Milyen kérdéseket tegyen fel az Ont megkeresé
értékesit6knek?

Kis- vagy nagyfesziiltségli az ajanlott akkumulator?
Milyen akkumulatorokat képes kezelni az inverter, képes
killonboz46 tipusokat? Vdlasszon olyan invertert, ami
barmilyen akkut képes kezelni, egyszerre akdr tébb tipustis!
Mas gyartok termékeit is tudja kezelni az inverter?
Vidlasszon olyan invertert, ami bdrmelyik mds gydrto termékeit, kiegészitdit is kezeli, fogadja!
IGBT végfoka van az inverternek vagy szilicium karbid? A szilicium karbidnak sok el6nye
van: pl. hosszabb az élettartama, jobb a hatdsfoka. Ma ez a legjobb technoldgia, verhetetlen
akdrdrban, akdr minGségben dr érték ardanyban!
Mennyi a varhaté élettartama az inverternek, akkunak? Szilicium karbid végfokkal az
inverternek akdr négyszeres a vdrhato élettartam az IGBT vel szemben!
Ha késGbb bdviteni szeretné az akkut vagy a napelemeket, van-e korlatja? Ha tébb
napelemet tud kezelni az inverter, akkor a téli termelésnél ez dridsi elényt jelent!
Offline is 100% aszimmetrikus, 1 fazisban is leadja a 100% fazisonkénti névleges
teljesitményét? (Aramsziinet esetén.) Csak olyan invertert vegyen, ami offline is képes az
aszimmetrikus mikédésre!
Az aramszolgaltato elfogadja azinvertert szigetiizemre kiegészit6k nélkiil?
Akkor is lesz arama a hazban az akkurdl, ha dramsziinet van a szolgaltaté részérél? Csak
olyan invertert vegyen, amiben van Full Back Up funkcio, mert kiilbnben nem lesz drama
dramsziinet esetén!
Tulterhelhet6 akar 200%-ban minimum 5 percig azinverter?
Van az inverterhez magyar nyelvii applikacié, ahol mindent lat a torténtekrdl,
akkumulatorrél?
Okosmérd, villamvédelem stb. benne van azinverter araban?
Képes azinverter sziinetmentes fogyasztok taplalasara?
Szoftveresen novelhetd azinverter teljesitménye?

On szerint melyik a legjobb valasztas.? Miért ne lenne Onnek is a legjobb invertere,

a legkedvez6bb aron? (Természetesen akkuval egyiitt.)

Arrdl se feledkezziink meg, hogy van még 3 mdsik pdlydzat a lakossdgnak, melyekbél tovdbbi
jelentds tdmogatdst kaphatunk! Ezekkel akdr a napelem vagy egyéb mds energetikai
felujitdshoz is kapunk vissza nem téritendé tamogatdsokat.

Ha olyan invertert, akkut akar, ami minden fenti paraméternek megfelel, hivjon most!

Boka Erika 0620 544 7555
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Festés - Mazolas
Teljeskor( festd és mazold munkak
Glettelés, javitas, tisztasagi festés
Kiils6 szigetelés

Bontas, egyéb felujitasi munkalatok

Jakus Istvan - Ivancsa

[Gépitfoldmunkal (mlesztettianyag

B 86 80 826 56 12

SZABO ZSOLT
E.ON REGISZTRALT VILLANYSZERELO
+ Uj méréhelyek kiépitése
¢ Teljesitménybdvités

+ Uj hazak villanyszerelése,
régi hazak elekromos felujitasa

Az elvégzett munkakra garanciat vallalok!

Telefon: 06 20 5524976

Tiizeld- és épitoanyag kereskedés

e tiizelo Cim:
« fenyé fiirészaru Ivancsa,
* zsakos anyagok Hunyadi
» hészigetelés Janos utca
* vasaru 781 hrsz.
e cserép o

« beton elemek  SZallitast
* téglak vallalunk!

Tel: +36 30 314 33 78
+36 30 927 70 24

Minden, ami a hazahoz sziikséges!

Mindségi miianyag nyilaszarok
olcson, 2 hét alatt!

Fa nyilaszarok, redényok, parkanyok, sziinyoghalok

Miianyag nyilaszarok
szinesben is!
Szekcionalt garazsajtok motorral is.
Szolgdltatdsaink:

e ingyenes felmérés
e drajanlat készités
e szakszer( beépités, tanacsadas
e igény szerint visszajavitas.
Propszt Zsolt »« 06 20 416 3947
propsztzsolt@gmail.com
bizonyilaszarok@gmail.com
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Allatorvosi sorok

Felelds allattartas

Az allatok szeretetére, gondozasara, védelmére évtizedek ota felhivjak

figyelmlnket pedagdgusaink, tudésaink és a kilonbdzd médiumok. Ki ne

emlékezne az 6vodai kdzos madaretetd és odu készitésre miianyag

palackbdl, késébb az allat- és kornyezetvédelemmel kapcsolatos iskolai tanulmanyokra, a sok
természetfilmre? Ezek ellenére sok helyen a ,megszokott” (esetenként nem helyes) allattartasi gyakorlat
sajnos felllirja a tanultakat. A felelés allattartas egy allat esetén tobb évre, akar két évtizedre sz6l6
elkdtelezédést jelent. Allatot csak az vegyen magahoz, aki ennek tudataban vallalja a tartasat, etetését,
elhelyezését, gyogyittatisat és az ezzel jard koltségeket, valamint programjait, nyaralésait tudja a kis
csaladtaghoz igazitani. Aki nem biztos még magaban, jobban teszi, ha rendszeresen meglatogat egy
menhelyet, ahol sétaltathatja, etetheti, simogathatja a kutyakat, cicakat.

Afelelds allattartas pillérei

Orokbefogadas tamogatasa: szerencsére hazankban is egyre tdbben dontenek a befogadas mellett, igy
esélyt adnak a kidobott cicaknak, kutyaknak, hogy szereté csaladba kerlljenek. Az 6rokbefogadas
gyakorlata reményeink szerint el6bb-utdbb visszaszoritia a szaporitok szakmaiatlan és sokszor
embertelen gyakorlatat.

Tudatos valasztas: a menhelyek tdbbségén szakemberek segitenek azt a kutyat kivalasztani, amelyik a
leendd gazda életviteléhez, életkorahoz, szokasaihoz leginkabb illeszkedik. Egyes esetekben, pl. labilis,
nagyon beteg vagy tul idés emberek esetében megtagadhatjak az 6rokbeadast. Az drokbefogadas egyik
legfontosabb alapkéve a tudatos valasztas, hiszen ériasilelki traumat okoz a kutyanak, cicanak, ha egy idé
utén visszaviszik a menhelyre.

Szocializacio: a gazda feleldssége a kutya tanitésa, szocializacioja, hogy abban a kdrnyezetben, ahol él,
megfelelden tudjon beilleszkedni. Akutyaiskolak trénerei segitséget nyljtanak ebben.

Rendszeres allatorvosi kontroll és ellatas: a kotelez6 és ajanlott oltasok, féreghajtas, kullancsok-,
bolhak, szivférgesség elleni védekezés, megel6zés a tulajdonos feleléssége.

Ivartalanitas: a felel6s allattartd ivartalanittatja az llatat. Ezzel nemcsak a felesleges szaporulat, hanem
bizonyos betegségek is megel6zhetdk, pl. gennyes méhgyulladas, bizonyos prosztata és hereproblémak,
valamint a szokések soran szerzett sérilésekis.

Megfelel6 tartas, takarmanyozas: fajnak, fajtanak, aktualis élettani igényeknek megfeleld taplalék, friss
ivoviz, nyaron arnyék, télen megfeleléen temperalt pinendhely biztositasa. Lancon tartanitilos a kutyakat!

Afelelds allattartas része az allatok élettani igényeinek ismerete. Egy kutya nem kistaska, hogy egész nap
egy hordozéban cipeljék. Ugyanugy a kinti-benti életmodhoz szokott cicak esetén komoly egészségugyi
problémakhoz vezethet a lakasban, zsufoltan tartads. A macskak territériuma viszonylag nagy, ha egy
lakasba tobb allatot bezsufolnak, elébb-utobb a hierarchia aljara keriild egyeden nagy eséllyel alakulnak ki
stressz okozta betegségek (hugyuti, br, emésztészervi problémak).

dr. Rigé Zsuzsa dr. Kelemen Ferenc
allategészségiigyi igazgatastani menedzser-allatorvos,
és jarvanyligyi szakallatorvos szakallatorvos
Telefon: 06 30 608 75 99 Telefon: 06 30 530 1513

,EQy nemzet nagysaga és erkélcsi fejlettsége hiven tiikrézédik abban,
ahogyan az allatokkal banik.” (Mahatma Gandhinak tulajdonitott mondas)
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A felelos allattartas
kozos érdek!

Az elmilt hetekben kornyékiinkon is megszaporodtak az allattartassal kapcsolatos problémak,
amelyek miatt 6sszegydjtottem némi informéciot a témaval kapcsolatban. Kiegészitve az
allatorvosi rovat irasat, néhany konkrétumot emelnék ki, amelyekre mindenkinek oda kellene
figyelni. (Azt is érdemes tudni, hogy ellenérzések varhatok, és a chip nélkiili kutyak gazdaira
jelentds birsag szabhaté ki!)

Akutyatartas feleldsséggel jar. Alegfontosabb szabalyokat az allatok védelmérél és kiméletérdl szolo

1998. évi XXVIII. torvény, és a kedvtelésbdl tartott allatok tartasardl és forgalmazasardl sz616 41/2010.

(11.26.) Korm. rendelet tartalmazza:

+ Biztositani kell olyan teriletet, |étesitményt, ami széls6séges id6jaras esetén védelmet nyuit;

+ Négy hénaposnalidésebb eb csak transzponderrel (mikrochippel) megjelélve tarthato.

+ Minden ebet veszettség ellen be kell oltatni, és errdl évente gondoskodni.

+ Tilos felligyelet nélkiil kozteriiletre bocsatani vagy kéborolni hagyni, az ebtarté koteles gondoskodni
azeb szokésének megakadalyozasarol.

+ Kozterlleten ebet csak porazon lehet vezetni csak olyan személy altal, aki az eb iranyitasara,
kezelésére és féken tartasara képes.

+ Félelmetkeltd, er6s fény- vagy hanghatas és iddjarasi jelenségek teljes id6tartama alatt (kiilondsen
szilveszterkor) gondoskodnia kell a szokés megakadalyozasardl és torekednie kell az éllat
megnyugtatasara.

+ Tilos kistest(i ebet 10 m2-nél, kdzepes testli ebet 15 m2-nél, nagytestli ebet 20 m2-nél kisebb
tertileten tartani!

+ Tilos ebet tartsan kikdtve tartani!

Allatvédelmi iigyekben a NEBIH, a kormanyhivatal, a jarasi hivatal, valamint a jegyz6 jar el.

Szabalytalan tartas esetén a hatdsag allatvédelmi birsagot szabhat ki, amelynek alapdsszege 75.000,-

Ft. Abirsag azonban ennek tobbszordse is lehet!

Kaborld eb és a rosszul tartott allatok bejelentése: a helyi dnkormanyzat jegyzéjénél vagy a teriletileg

illetékes jarasi hivatalnal lehetséges. A tajékoztatas minél tébb adatot tartalmazzon (mikor, hol latta az

ebet, szine, mérete, az allattartd neve, lakcime...). Az eljaro hatdsag jogszabalysértés esetén a

megfeleld szankcidkat alkalmazza: figyelmeztetés, allatvédelmi birsag, épitésre kdtelezés stb.

A civil allatmentdk is nagy szerepet jatszanak abban, hogy az elkdborolt ebek minél elébb

hazakeriljenek, mégis a legfontosabb, hogy mindenki tartsa az allatot a sajat ingatlanan, megfeleld

korlimények kozott, biztonsagban!

Amit pedig maganemberként tehetiink a bejelentésen kivil: patronalhatjuk a civil allatvédé

szervezeteket, akikrdl a 14. oldalon az Add 1 %-os rovatban olvashatnak! Anyagi és targyi segitségen

kivil onkéntesként is tdmogathatjuk munkajukat!
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Sziirke napokra...

Ilyenkor, amikor sziirke az ég, hideg van, kod iil

mindenre és napokig nem latjuk a napfényt, teljesen

rendben van, ha lassabbnak, faradtabbnak érezziik

magunkat. Nem az a megoldas, hogy ,,0sszeszed;jiik

magunkat”, hanem ha megengedjiik magunknak a

megpihenést és az apro kényeztetést!

Egylink meleg, egyszerli ételeket: egy tartalmas

levest, parolt zoldségeket, tojast, halat, egy kis jo

minds€gli zsirt - ami valoban taplal. A D-vitamin

ilyenkor kiilondsen fontos, mellé a magnézium vagy

B-vitamin segithet az idegrendszernek.

Napi par perc mozgas is szamit, még ha az csak némi nyujtozas vagy egy rovid
sétaa kodben.

Kortyolgassunk meleg tedt: gyombéres-citromosat a belsé melegségért,

kamillat vagy citromfiivet az ellazuldshoz, fahéjasat, ha meghittségre vagyunk.
Hangulatunkat az illatok/illdolajok is finoman emelhetik: a narancs, mandarin,

bergamott derlit hoz, a levendula megnyugtat, a tomjén vagy a cédrus

biztonsagérzetet ad.
A lakésban legyen tobb lagy fény, gyertya, sélampa, halk zene, ami fokozza az

,»otthon melege” érzetet.
Ha egy kicsit kisiit a nap, alljunk meg par percre, forditsuk felé¢ az arcunkat,

finoman toltekezziink!
Es ami talan a legfontosabb: ilyenkor nem kell ugyaniigy miikodniink, mint

nyaron — a lassitds most nem gyengeség, hanem ongondoskodas... a lassitas
most gyogyitd!

Bartha-Molnar Monika

fitoterapeuta, life coach, Bach viragterapeuta
Pitypang Egész-ség Miihely - Biobolt, Székesfehérvar
Telefon: +36 30 688 64 64
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Az anyak adokedvezménye

Az anyak adokedvezménye révén megvaltozik a csaladi jovedelmi hattér. Lehet, hogy

meg kellene valtoztatni a kiadasainkhoz kapcsol6doé szokasainkatis?

¢ Hogyan fordithatjak a megmaradt bevétel legalabb egy részét azokra, akiknek
jovoltabol ezt megkapjak, vagyis a gyerekekre?

e Milyen kiegészité védelemre van sziiksége a csaladtagoknak, hogy ne okozzon
0sszeomlast egy esetleges munkabol torténd kiesés?

¢ Mibekeriil az egészségiink?

¢ Mivel tehetjiik konnyebben elérhetévé vagyott céljainkat?

¢ Hogyan gondoskodhatunk csaladtagjainkrol?

e Hogyan képezhetiink tartalékot, amellyel nyugodtan varhatjuk a nagyobb ese-
ményeket: tovabbtanulas, kilfoldi at, autévasarlas, eskiivd, gyermeksziiletés stb.?

Megannyi kérdés, amelyekhez van megoldas!

Részletekért, konkrét ajanlatért, valaszokért keressenek telefonon vagy kérjenek
visszahivdst! - 06 20 5447555
Személyesen talalkozhatunk Szazhalombattan a Prima aruhaz iizletsoran
kedden 9 - 15 6ra kozott,
vagy Beloianniszban a Szeptember utca 12-ben csak elére egyeztetett idépontban.
Csalddi megbeszélésre akdr az Onék otthondban is sort kerithetiink!
Boka Erika

% amcg’dn.[é

Felvonasi Tiinetek Szinjatsz6 Mihely

2026. 02. 14. szombat 17:00
Carlo Goldoni: Mirandolina
) vigjaték két részben
Balint Agnes Miivel6dési Haz és Konyvtér, Adony
2026. 02. 28. szombat 18:00
Jatszma - éjszakai par-baj két részben

(E. Albee: Nem féllink a farkastol c. mive nyoman)
Kényvtér és Milvelbdési Haz, Pusztaszabolcs

AZ ELOADASOK INGYENESEK!

Adomanyaikkal a tarsulat
tovabbi munkajat tamogatjak.
Murzsa Kata
murzsakata@gmail.com | 06 20 523 26 86
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Horoszkop februdrrs

Kos (mércius 21. - aprilis 20.)

Kissé feszllt, mert nem kontrollalhatja az eseményeket.
Tirelemre lesz sziiksége, mig az ,6njard médozat” ismét
bekapcsol!

Bika (aprilis 21. - majus 20.)
Kicsit nehézkesen indul az éve, anyagi kihivas elé is
nézhet, nem csoda, hanagyon varja a tavaszt!

Ikrek (majus 21. - jUnius 21.)

Lehetdsége nyilik igazolni, milyen ratermett a feladataira
mind szakmai, mind magéanéleti téren. Tegye meg,
bizonyitson! Lesz hozza segitsége!

Rak (junius 22. - julius 22.)

Nehéz feldolgozni a veszteséget akar fizikai, akar lelki
téren. Probaljon meg a belsd egyensulyra térekedni,
kénnyebben tarsulnak hozza masok!

Oroszlan (julius 23. - augusztus 23.)
Nagyon lassan ugyan, de rendez6dnek dolgai! Jol jon
most a tiirelem és a megfontoltsag a tetteihez!

Sziiz (augusztus 24. - szeptember 23.)

Nem konny( az alkalmazkodas, de most arra lesz
szlikség, ha nyugalomra vagyik! Néha engedjen masnak.
Es azelvarasaibdl.

Mérleg (szeptember 24. - oktéber 23.)

Elengedés a f6 motivum napjaiban: rossz kapcsolatok,
lehiizd csaladi mintak, lejart baratsagok... Nagytakaritas
szinte minden terileten!!

Skorpid (oktober 24. - november 22.)

Utkeresésben van, amiben magara marad, 6nélléan kell
dontéseket hozni, 1épésrdl Iépésre felépiteni valami Ujat,
valamimast.

Nyilas (november 23. - december 21.)

Erdemes pontosan megfogalmazni a céljait, a sajat
magarél szolo elvarasait, hogy elindulhasson azon az
Uton, amelyen alegmesszebb juthat!

Bak (december 22. - januar 20.)

Lehetdsége nyilik nagyobb tervei megvalésitasara, de
készuljon fel a kihivasokra, nem esik az dlébe az
eredmény!

Vizont6 (januar 21. - februar 20.)

Atmenetileg hattérbe kell szoritania sajat érdekeit, és csak
lassan fogja tudni érvényesiteni azokat. Ne aggddjon,
hosszutavon igyis jol jar!

Halak (februar 21. - marcius 20.)

Felkelti valami tevékenység a figyelmét, j hobbit talal
maganak, amiben sok 6réme lesz!

kapocs@kiskapocs.hu 2026.februar

ADJUNK EGY RESZT
A CIVILEKNEK!

A civil szervezetek szamara
nélkiilozhetetlen a fennmaradashoz.
Kérjuk, rendelkezzen SZJA 1%-arol!

HEROSZ Fehérvari Allatotthon
Alapitvany: 19212498-1-07
ASKA menhely (Szfvar):
18494644-2-07

Vadmadarkaérhaz (Sukoro):
18502693-1-07

FEMA Allatmenté és Allatvédelmi
Egyesiilet: 18339820-1-07

Kéborka Allatvédé Egyesiilet
(Lovasberény): 18680504-1-13

Kutyabaratok Szazhalombattai
Egyesiilete: 18676721-1-13

Battai Allat- és Természetvédék
Egyesiilete: 18297612-1-13

Sirius Allat- és Természetvédelmi
Alapitvany: 18707379-1-13

IDEN IS ELKESZITJUK
ADOBEVALLASAT!
Ugyfélfogadas
elozetes bejelentkezéssel:
2456 Besnyd, Viola utca 5.

Tovabbi informacid, idépont-egyeztetés:
06 25 222 111,06 20 5 777 666
ado@szironta.hu

SZIRONTA

EGYUTTES

I\
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Hozzdtartozonk, szerettiink elveszitése nemcsak érzelmileg dllithat
megterheld iddszak elé: megtakaritds hijan az anyagi gondokkal is meg kell
kiizdeniink. Ha szeretné megdvni szeretteit az ehhez hasonlé gondoktdl,

Nyugalom életbiztositasunk
segithet a megoldasban.

MIERT AJANLOM?

e Megfizethetd!

e Nincs orvosi vizsgalat, s6t meglévo betegséggel is kotheto;

« 85 éves korig van dijfizetés;

 Balesetbiztositassal kombinalhato;

e 300.000 és 1.500.000 Ft kozott valaszthat6 6sszegek;

e nincs rejtett koltség, elére lathato az 6sszes dij.

e Arra koltik, amire akarjak, nincs elszamolasi kotelezettség!

e Nem része a hagyatéknak, a kedvezményezett azonnal pénzt kap.

Ha felkeltette érdeklédését, kérjen visszahivast!

Boka Erika tanacsado ¢ E-mail: kiskapocs@generalimail.hu
Telefon: 06 20 544 7555

lgény esetén az On otthonaban!

HORVATH KRISZTIAN

NN y 77
44 A\

KOFARAGO - KOSZOBRASZ

SIREMLEK készités felsofokon!
Granit, marvany,
miko siremlékek
készitése, felijitasa.
Hivjon most és kérjen személyes talalkozot!

Pusztaszabolcs, Matyas kirdly u. 41. ¢ E-mail: horvathk7&@gmail.com
Telefon: 06-20/315-67-97 « 06-20/438-5754
Facebook: Horvath Sirké Pusztaszabolcs
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S 30m5a{i Tstvan

Favagas Fuvarozas
* Veszélyes fak kivagasa o Omlesztett aru
(koronaigazitas)

* Bozotirtas * Méteraru
* Telektisztitas « Epit6anyag
* Flinyiras

» Zoldhulladék
* Bejarok, hidak felajitasa, © , 1,1’a €

elszallitasa

készitése
* Bejarok, hidak felajitasa,
készitése, térkovezés
Tovdbbi informdcio:
szombati.istvan.ev@gmail.com

+36 30 570 88 28

2431 Perkata, Szabadsag teér 4.
Homlokzati hdszigeteld
anyagok egész évben 40\
kedvezé aron!
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