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SZABÓ ZSOLT
E.ON REGISZTRÁLT VILLANYSZERELŐ

Az elvégzett munkákra garanciát vállalok!

Telefon: 06 20 5524976

• Új mérőhelyek kiépítése

• Teljesítménybővítés

• Új házak villanyszerelése,
régi házak elekromos felújítása

Autójavítás, gumiszerelés

ózonos fertőtlenítés,

klímatöltés és javítás

Autójavítás, gumiszerelés

ózonos fertőtlenítés,

klímatöltés és javítás

Lőrincz Zoltán (Adony)

06 20 327 68 40

Lőrincz Zoltán (Adony)

06 20 327 68 40

Fa nyílászárók, redőnyök, párkányok, szúnyoghálók

Minőségi műanyag nyílászárók
olcsón, 2 hét alatt!

Műanyag nyílászárók
színesben is!

Szekcionált garázsajtók motorral is.

Szolgáltatásaink:

• ingyenes felmérés

• árajánlat készıt́és

• szakszerű beépıt́és, tanácsadás

• igény szerint visszajavıt́ás.

Propszt Zsolt • 06 20 416 3947
propsztzsolt@gmail.com

bizonyilaszarok@gmail.com

Zörényi
Gumiszerviz
Zörényi

Pusztaszabolcs, Kastély utca 3.
SZOLGÁLTATÁSAIM:

Gumiabroncs- és tömlőjavítás

Motorgumi szerelés, centírozás

Személygépkocsi abroncs szerelése és centírozása

Gumiabroncsok értékesítése

SZOLGÁLTATÁSAIM:

Nyitva: hétfő-péntek: 8-15; szombat: 8-12

Zörényi László gumijavító - tel: (30) 310-5728
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KKedvesOlvasók!

Most még a bolygók is a lezárást, az el- és leválást, a nem működő dolgok
elengedését szorgalmazzák. Én bizony ezt most a saját bőrömön tapasztalom!
Annyi változást hozott az idei év az életembe, mint máskor talán egy évtizednyi
történés sem, még soha ennyit nem tanultam arról, hogyan rakjuk le a terheket
magunkról, mint mostanában!
Muszáj hinni, hogy amikor befejeződik valami, jön helyette egy új, jobb, aktuálisabb
dolog, mert ez megkönnyíti az elválást és arra sarkallja az embert, hogy építsen fel
valamit, ami eddig még nem volt. Nem nyekereghetünk azon, ami (már vagy még) nincs! El kell
képzelnünk azt a jövőt, amire vágyunk, és lépéseket kell felé tenni. Egyenként, ha kell! Apránként! És nem
azt szajkózni, mi hiányzik belőle, hanem arra büszkélkedni, amit már elértünk. És nem topogni egyhelyben
várva a változást! Nem hasonlítgathatjuk magunkat folyton másokhoz, a mérlegen mi állunk mindig, és az
a jó, ha egyedül. Ha az értékünket nem kívülről határozzák meg, hanem mi magunk: a megtanult
leckéinkkel, a szeretetteljes kapcsolatainkkal, a nyitottságunkkal mások felé, az elfogadásunkkal, a
közösség iránti tiszteletünkkel, a felelősségtudatunkkal és felelősségvállalásunkkal. Az önismeret útja
nem egy kivilágított sztráda, amin végigrohanunk, hogy aztán kihúzhassuk magunkat! Egy kanyargós,
kihívásokkal és botladozásokkal teli, viharos és csendes szakaszokkal tarkított ösvény, ahol segítő
kezekkel és gáncsolókkal egyaránt találkozunk. Szerintem, ha úgy megyünk rajta végig, hogy mi magunk
senkinek sem ártunk szándékosan, ha egyenes gerinccel járunk és őszintén, akkor már jól gazdálkodtunk
az életünkkel!
Ezt ajánlom sok szeretettel mindenki figyelmébe! EBBoka Erika
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Dzsida Jenő: Október végén
(részlet)

„Már mindig-mindig nagyobb úr az esti
felpirosító, megdidergető láz,

mely tűzrózsáit homlokomra festi.
Már mindig jobban közeleg a tél
s a ködköpenyű, széltarolta tájon
fakó paripán menekül az álom –

Lehullt a dér, // minden fehér
s csókos ereje messze jár a napnak, –

s szinte örvendek, hogy a rózsák,
a piros rózsák, íme, megmaradtak.

Mert oly szépek a rózsák,
a pirosak, a tüzesek,
mit rámcsókol a láz –

s ezek az ősszel jöttek,
s az őszben megmaradtak

és hirdetik, hogy szép a búcsuzás...”

Enyészet hava
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• Teljeskörű festő és mázoló munkák
• Glettelés, javítás, tisztasági festés
• Külső szigetelés
• Bontás, egyéb felújítási munkálatok

Kocolárisz

Dimitrisz

06 30 461 5410

Festés - Mázolás Jakus István - IváncsaJakus István - Iváncsa

Tel: +36 30 826 56 12Tel: +36 30 826 56 12

Ömlesztett anyag
szállítása
Ömlesztett anyag
szállítása

Gépi földmunka
Forgó�kotró bobcat
Gépi földmunka
Forgó�kotró bobcat

0630 5266 759

Víz�, fűtés�
és csatorna�

szerelés;
gázkészülék

csere
Vágó Bence

Nagy teljesítményű géppel

ágdarálást vállalunk
(17 cm ágvastagságig)

vagy az ágdaráló gép

1 fő személyzettel

bérbe vehető.
Pup és Társa Kft.

Telefon:

06 30 247 66 77
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MAPEI 24 h

Adesilex P9 • Keraflex Extra S1 • Ultraplan Eco 20 • Primer G

Mapegum WPS • Keracolor FF Flex • Mapesil AC • Eco Prim Grip Plus

A termékek üzletünkben is megvásárolhatók!

2431 Perkáta, Szabadság tér 4.

Nyitva: H-P: 8:00-16:00 Szo: 8:00-12:00

Telefon: 06 20 347 86 82

SZÉP kártya elfogadás!

Mapei hidegburkolási termékek

házhoz szállítása akár 24 órán belül!akár 24 órán belül!

Enyészet hava

Ingatlanok adás-vételéhez
kötelező VBF (villamos
biztonsági felülvizsgálat)

Gázkészülékek üzembe
helyezéséhez szükséges

EPH jegyzőkönyv

Elektromos kéziszerszámok
időszakos felülvizsgálata

Rövid határidővel vállalom!
Telefon: 06-70/601-7275

Nyílászáró- és

árnyékolástechnikai szerelés
Szabvány és egyedi méretű
műanyag és fa nyílászárók;
beltéri ajtók, párkányok;

garázskapuk;
zsalúziák;

redőnyök, redőnykapuk;
szúnyoghálók, reluxák,

szalagfüggönyök
gyártása, beépítése és javítása

rövid határidővel.
Ingyenes felmérés, árajánlat készítés.

Sipos Tamás

Adony
Telefon:

06 20 381 81 04

E-mail:

tamas.sipos81@gmail.com
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HÚSZ ÉV � 2006. 12. � 2026. 12
A leghosszabb „munkaviszonyom” – soha sehol nem voltam ennyi ideig elkötelezett, mint a Kapocs

készítésével. A „harmadik gyerekemként” szoktam emlegetni, amely lassan felnőtt és önjáróvá vált.

A következő évfolyam kezdésére megszámolom, hány kiadvány, hány oldal, hány hirdető… A januári

holtszezonban kis összegzésre készülök, és erről februárban számot adok a kedves Olvasóknak.

Hát igen, 2006 nyara nagy változásokat hozott az életembe, (amelyről akkor még nem tudtam, hogy

ennél is nagyobbak várnak rám!), és egy kistérségi pályázatra készítettem elő a terveket. 2006

decemberében jelent meg az első szám, 12 oldalon piros és fekete színnel nyomtatva. Apránként

fejlődtünk, változtunk, alkalmazkodtunk az igényekhez, a lehetőségekhez, az elvárásokhoz. Ma már

a mesterséges intelligencia a kihívónk, és bár én még maradnék a kézi vezérlésnél, egyre többen

alkalmazzák a látványosabb MI megoldást. De az írás, a szöveg rovására mehet az, ami képek javát

szolgálja! Pedig én nagyon szeretem a betűket, a gyönyörű magyar nyelvünket, azokat a szépen

formált gondolatokat, amelyeket magyar költők verseiből választok a Beköszöntők mellé. Szeretek

egyébként kézzel írni is! Figyelni, milyen hullámzása van az írásomnak függően attól, hogy mennyire

vagyok kipihent vagy éppen milyen a hangulatom. S ahogy lüktetnek az ötletek, formálódik a

mondanivaló, úgy válik egyenletesebbé vagy épp szögletesebbé a betű a kezem alatt.

Szóval az újság… Minden 4. vagy 5. hétvégém telik azzal, hogy a begyűjtött anyagokból lapozható,

áttekinthető, lehetőleg vonzó oldalakat varázsoljunk segítőimmel, akik a cikkek egy részét készítik,

illetve Sólyom Balázzsal, aki a 4. számtól, 2007 márciusa óta formálja meg a tartalmat

nyomdakészre. Még nálam is jobb helyesíró, néha pontosítja, amin átsiklik a szemem. (Pedig ő nem

javított annyi füzetet és dolgozatot, mint én…)

Nem tudom, meddig leszünk! Megyek, amerre visz az út, amíg van hirdető, addig van újság, amíg

van megrendelő, vásárló, addig van hirdető… Önökön múlik, kedves Olvasók, mennyi évfolyam van

még ebben a vállalkozásban, én még nem fogytam ki sem a lendületből, sem a mondanivalóból, sem

abból a szeretetből, amellyel készítem elő hónapról hónapra az anyagokat!

Köszönöm valamennyiüknek, hogy elkísértek ezen az úton, köszönöm a segítőknek, a cikkek

készítőinek, hogy hónapról hónapra küldik írásaikat, köszönet a postaládába dobálásért is, és hálás

vagyok azoknak, akik felhívnak vagy üzenetet küldenek, hogy visszajelezzenek az olvasottakról.

Boka Erika

Weöres Sándor: Még annyi mindent

Még annyi mindent elsorolni, kéne

mit átéltem, tanultam, megfigyeltem,

s a sokszoros találkozásokat

s az egyetlen‐egyszer történteket.

Minden virágszál emlıt́ésre vár,

minden marék por emlıt́ésre méltó,

s az elmondásba egyszerre csak egy fér

és még az egynek is csak törmeléke.

Az ember emlékekben milliárdos,

emlékek elmondásában szegény,

a könyvekből majdnem minden kimarad

s helyébe lép a foszlány és az álom.
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forgalmazása, beépítése

Szúnyoghálók kedvezménnyel

Párkányok, napellenz�k, reluxák

Red�nyjavítás

M�anyag ajtó, ablak,
red�ny, red�nykapu

+36 30 781 80 22

Ingyenes felmérés!
Major Sándor, Pusztaszabolcs

Kárpitozott bútorok

áthúzása, javítása:

Ülő- és fekvőbútorok,

motorülések, kerti bútorok.

Bútorszövet-választékkal, szállítással!

Ha régi, kényelmes, megszokott bútorától

nem szeretne megválni, de felújításra szorul,

keressen bizalommal!

Tabi László • 06 20 214 6664

KÁRPITOS – PUSZTASZABOLCS

Dr. Nemes László
Állatorvosi rendelő

Teljes körű állatorvosi ellátás a
legrövidebb időn belül, gazdibarát áron.

Oltások • Műtétek • Ultrahang vizsgálat
Endoszkópos vizsgálat

Röntgen • Laboratórium
Egészségmegőrző készítmények

nagy választékban!

Bankkártya elfogadóhely!
Pusztaszabolcs, Béke u.53

Tel: 06-20/970-59-87
A részleteket tekintse meg honlapunkon:

www. nemesdoktor.hu
NYITVA TARTÁS:

hétfőtől péntekig 8–10 és 17–19 óráig;
szombaton 8 – 12 óráig
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ZÖLD OLDAL
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Szombati István
Favágás

• Veszélyes fák kivágása
(koronaigazítás)

• Bozótirtás

• Telektisztítás

• Fűnyírás

• Bejárók, hidak
felújítása, készítése

Fuvarozás

• Ömlesztett áru

• Méteráru

• Építőanyag

• Zöldhulladék
elszállítása

További információ:

szombati.istvan.ev@gmail.com

+36 30 570 88 28

2 t össztömegű

autószállító

tréler

bérbeadás

Adonyban.

Telefon:

06 20 327 68 40



• •10 www.kiskapocs.hu kapocs@kiskapocs.hu• 2026. november

Az ivartalanítás a felelős macskatartás egyik legfontosabb döntése. Nem
csupán a nem kívánt szaporulat megelőzését szolgálja, hanem számos
egészségügyi és viselkedési előnnyel is járhat. Egyetlen ivaros nőstény macskának rövid idő alatt több
alma, kölyke születhet, az utódok pedig tovább szaporodhatnak. Mivel sok kölyök számára nem jut
biztonságos, gondoskodó otthon, az ivartalanítás jelentősen hozzájárul a kóbor macskák számának és az
állatmenhelyek túlterheltségének csökkentéséhez.
A beavatkozásnak komoly egészségvédő szerepe is van. Nőstény macskáknál megelőzzük a méh
különböző megbetegedéseinek kockázatát, és – különösen az első tüzelés előtt elvégezve – csökkentheti
az esetleges emlőproblémák kialakulásának esélyét. Kandúroknál megelőzi a heredaganatot, és az
esetleges egyéb ivarszervi bántalmak előfordulását. Az ivartalanított állatok kevésbé hajlamosak
elkóborolni és párt keresni, így kisebb eséllyel kerülnek közlekedési balesetbe, verekedésbe vagy
szenvednek harapásból és karmolásból eredő
sérüléseket.
A viselkedésben is kedvező változások jelenhetnek
meg. Kandúroknál általában ritkul vagy megszűnik a
kellemetlen szagú vizelettel történő területjelölés,
csökkenhet a párzással összefüggő nyugtalanság,
hangoskodás és rivalizálás. Nőstényeknél
elmaradnak a tüzelés időszakai, amelyek gyakori
nyávogással, nyugtalansággal és szökési
kísérletekkel járhatnak. Fontos ugyanakkor, hogy az
ivartalanítás nem változtatja meg a macska alap-
vető személyiségét: inkább a nemi hormonokhoz
kötődő viselkedésformákat mérsékli.
A műtét megfelelő időpontját minden esetben állatorvossal érdemes egyeztetni, mert az életkor, az
egészségi állapot, a testtömeg és az életmód egyaránt számít. A beavatkozást altatásban végzik, utána
pedig néhány napos nyugalomra, sebvédelemre és az állatorvosi utasítások pontos betartására van
szükség. Az ivartalanítást követően csökkenhet az állat energiaigénye, ezért a testsúly megőrzéséhez
adagolt, kiegyensúlyozott táplálás és rendszeres játék ajánlott.
Összességében az ivartalanítás egyszerre szolgálja az egyes macskák jóllétét és a teljes állatállomány
védelmét. Segít megelőzni súlyos betegségeket, csökkenti a sérülések és fertőzések veszélyét, valamint
elejét veszi a gazdátlan kölykök megszületésének. A döntés ezért nem pusztán kényelmi kérdés, hanem
hosszútávú befektetés kedvencünk egészségébe, biztonságába és várható élettartama érdekében.

Állatorvosi sorok
Miért fontos a macskák ivartalanítása?

dr. Kelemen Ferenc
menedzser-állatorvos,

szakállatorvos
Telefon: 06 30 530 1513

dr. Rigó Zsuzsa
állategészségügyi igazgatástani

és járványügyi szakállatorvos
Telefon: 06 30 608 75 99

„A boldogságnak puha tappancsai vannak, és gyakran nesztelenül érkezik ”.
(j )apán mondás

“Akinek macskája van, annak nem kell félnie az egyedülléttől”
( )Daniel Defoe (1660–1731), angol író, a „Robinson Crusoe” szerzője
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HORVÁTH KRISZTIÁN
K� FARAGÓ - K� SZOBRÁSZ

HORVÁTH KRISZTIÁN
K� FARAGÓ - K� SZOBRÁSZ

SÍREMLÉK készítés fels�fokon!
Gránit, márvány,
m�k� síremlékek

készítése, felújítása.

Pusztaszabolcs, Mátyás király u. 41. �E-mail: horvathk78@gmail.com
Telefon: 06-20/315-67-97 �06-20/438-5754

Facebook: Horváth Sírk� Pusztaszabolcs
Telefon: 06-20/315-67-97 �06-20/438-5754

Facebook: Horváth Sírk� Pusztaszabolcs

Hívjon most és kérjen személyes találkozót!
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Párgondolat aProgramajánlóról...

Az egyik motivációm az újság létrehozásával
kapcsolatban az volt, hogy a környék rendezvényeiről
hírt adjak. Akkor még messze nem volt ilyen elterjedt
az internet, a közösségi háló az iwiw.hu kereteiben
kimerült. Nagy csalódás volt, amikor a megyei
újságban olvastam beszámolót egy-egy környékbeli
programról, amelyre szívesen elmentem volna, ha
időben tudok róla.

Tisztában vagyok azzal, hogy ma már legtöbben az
internetről tájékozódnak, én mégis arra bíztatom a
szervezőket, hogy küldjenek infót a rendezvényeikről,
amelyekre várják a környékről a közönséget! A
jótékonysági eseményekről, újdonságokról, kevésbé
ismert lehetőségekről ugyanúgy, mint a hagyományos
és jól bevált találkozókról. Elsőbbsége mindig az
ingyenes alkalmaknak, illetve a jótékonysági
összejöveteleknek van, hiszen a programajánló
hasábjai többnyire díjmentesen kerülnek az újságba.

Köszönöm mindazoknak, akik két évtizede hozzá-
járulnak a kiadványunkhoz azzal, hogy elküldik az
eseményeikről a tájékoztatót!

Szerintem mindegyik településen készülődnek már az
adventi időszakra. Szeretettel ajánlom, hogy látogas-
sanak ki a legkisebb közösségbe, a lakóhelyükön
rendezett ünnepekre, mert a közösen átélt varázslatot
nem pótolhatja semmi!

Boka Erika



Végy egy üres cipősdobozt, töltsd meg

sok apró csodával, aminek gyerekként te

is örülnél! Tégy bele iskolaszert,

édességet, apró játékot, piperecikket,

más ötletes dolgot, s végül csomagold be,

és ıŕd rá, hogy lány vagy fiú

és hány évesnek!

Az elkészült ajándékcsomagot

legkésőbb december 15�ig
juttasd el az alábbi cıḿre:

Sebes Folyó Alapítvány
Pusztaszabolcs, Velencei út 67.

Telefon: 06 20 770 5783

A Baptista Szeretetszolgálat és

a Sebes Folyó Alapıt́vány akciója.
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Kos (március 21. - április 20.)
Váratlan bevételre tesz szert, ami hajlamossá teszi a
költekezésre. Legyen előrelátó és kissé visszafogott!

Bika (április 21. - május 20.)
Sokéves feszült időszaknak ér a végére! Fellélegezhet
és végre kicsit lazábban élheti mindennapjait és még
kalandozhat is!

Ikrek (május 21. - június 21.)
A most meghozott döntések és megtett lépések egész
életére kihatnak, legyen körültekintő és bátor!

Rák (június 22. - július 22.)
Ha most jól sáfárkodik, bőségben lesz része mind
anyagi, mind lelki téren! Ne sajnálja magától az
örömöket!

Oroszlán (július 23. - augusztus 23.)
Nagyon aktív időszakban van, több életterületen is
helytáll, de megéri a fáradság, tartson ki!

Szűz (augusztus 24. - szeptember 23.)
Ha éppen nem ingatlanvásárlásban van, érdemes
hosszú távú befektetések területén nézelődnie!

Mérleg (szeptember 24. - október 23.)
Ha akarja, ha nem, a szenvedély kerül élete előterébe,
nem fogja megbánni, ha nem tiltakozik ellene!

Skorpió (október 24. - november 22.)
Oda kell tennie magát a munkában, nem lesz könnyű
dolga, még szerencse, hogy ez nem esik a nehezére!

Nyilas (november 23. - december 21.)
Kapcsolataiban ne feledkezzen meg arról, hogy
figyelembe kell venni a másik fél igényeit is, nem minden
az ön szája íze szerint történik!

Bak (december 22. - január 20.)
Dolgozzon ki tervet egészsége megőrzésére:
szenteljen figyelmet a mozgásra, táplálkozásra és a
feltöltődésre is!

Vízöntő (január 21. - február 20.)
Párkapcsolatában előfordulhatnak hevesebb
szóváltások, legjobb, ha higgadtan megbeszélik
egymással az elvárásaikat és a lehetőségeiket!

Halak (február 21. - március 20.)
Itt az idő, hogy megtanulja, hogyan álljon ki magáért,
nem önzőség, ha boldogságra törekszik!

Horoszkóp novemberre

www.kiskapocs.hu kapocs@kiskapocs.hu• 2026. november

CIPŐS-
DOBOZ
AKCIÓ
2026.
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Vitányi László
Telefon:

06 70 303 60 03

vitusdugulaselharitas.hu
Vitus Duguláselhárítás

Nincs kiszállási díj!
Bontás nélkül, garanciával!

DUGULÁS
ELHÁRÍTÁS

Womás csatornatisztítás,
kamerás csatornavizsgálat

hétvégén és
ünnepnapokon is!
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Homlokzati hőszigetelő
anyagok egész évben
kedvező áron!

Színes homlokzati nemesvakolat alapozóval
-től

1.740,- Ft/m
2

Termékeink az

is felhasználhatók!

Otthonfelújítási Programban

2431 Perkáta, Szabadság tér 4.

www.szigetelthaz.hu

Tel.: 20/347-86-82

Komplett rendszer vásárlása

esetén ingyenes házhozszállítás!

Kérjen árajánlatot

telefonon vagy

honlapunkon keresztül!

A hőszigetelő

alaprendszer

aktuális árairól

érdeklődjenek telefonon!

SZÉP kártya elfogadás!
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